
z odborné literatury1002

Vnitř Lék 2017; 63(12): 1001–1003

Kardiovaskulární (KV) morbidita a mortalita 
v letech 1965–2014, výskyt hlavních riziko-
vých faktorů KV mortality, vývoj kardiovas-
kulární péče se snahou popsat prognózu 
dalšího vývoje tvoří obsah knihy, která vy-
chází v  nakladatelství Gasset. KV onemoc-
nění jsou dominujícím problémem každo-
denní klinické praxe. Právě pro narůstající 
výskyt obezity, a především diabetes melli-
tus, je kniha doc. Bruthanse velmi aktuální 
a potřebná. 

Autor vychází z  ekonomického a  sociál-
ního vývoje společnosti, změn životního 
stylu, zejména výživy a  stravovacích zvyklostí, které 
ovlivňovaly změny v základních rizikových faktorech KV 
onemocnění. Věnuje pozornost také vývoji zdravotní 
péče ve sledovaném období.

Publikace popisuje vývoj spotřeby potravin a  změnu 
jejich skladby v letech 1989–2014.

Podrobně je analyzována změna v  hlavních riziko-
vých faktorech KV onemocnění se zaměřením na ische-
mickou chorobu srdeční. V rámci vývoje zdravotní péče 
se zaměřuje na kardiovaskulární farmakoterapii, výkony 
intervenční kardiologie a kardiochirurgické výkony.

Na základě dosavadních trendů KV mortality, hlav-
ních rizikových faktorů KV mortality a  zdravotní péče 

popisuje prognózu dalšího vývoje KV mor-
bidity a mortality.

Pozitivní trend nastal v  roce 1991, během 
nějž v ČR začala výrazně a setrvale klesat KV 
mortalita mužů a zvýraznil se pokles KV mor-
tality u  žen. Snížení KV úmrtnosti bylo pře-
vážně důsledkem snížení úmrtnosti na akutní 
formy KV chorob, zejména na akutní infarkt 
myokardu (AIM) a na akutní cerebrovaskulární 
příhody. Pokles počtu úmrtí na AIM byl dán jak 
faktory primární a  sekundární prevence, tak 
pokrokem v akutní koronární péči. 

Publikace přináší výsledky dlouhodo-
bého a  pracného sledování všech vlivů na vývoj KV 
úmrtnosti v České republice. Je napsána čtivě, pečlivě, 
se srozumitelnými závěry a výhledem do budoucnosti. 
Má bohatou literaturu a je vhodně doplněna grafy a ta-
bulkami. Kniha je určena praktickým lékařům, ale i  in-
ternistům a kardiologům. 
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obrazů (morfy, patterns) a jejich využití při klinicko-ra-
diologických diferenciálně diagnostických rozvahách. 
V obecné části jsou stručně rozebrány klinické aspekty 
diferenciální diagnostiky onemocnění a  dále jsou do-
statečně obšírně podány základy interpretace HRCT 
nálezů. Systematiku speciální části vidím v tom, že jed-
notlivá onemocnění rozděluje podle dominantních 
morf – snížení denzity (cysty, emfyzém atd) a zvýšení 
denzity (lineární opacity, uzlíky, zastření mléčného skla 
a konsolidace plicní tkáně). Takto je rozděleno celkem 
42 detailně rozebraných případů nejčastějších plicních 
onemocnění, na kterých je možno základy problema-
tiky velmi dobře pochopit a procvičit. Kniha je určena 
především radiologům (sám ji považuji za základní text 

pro atestační přípravu) a pneumologům, nicméně po ní 
rádi sáhnou i  kolegové z  dalších oborů – patologové, 
revmatologové, další internisté, imunologové atd. Je 
předkládána v pevné vazbě, ve větším formátu a tištěna 
na velmi kvalitním materiálu, což je pro rozpoznávání 
radiologických nálezů v bohaté obrazové dokumentaci 
nanejvýš příhodné. 
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