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Kniha je urc¢ena cilové skupiné ¢tenard, coz
jsou vsichni zdravotnici, tj. nelékafi pracu-
jici v medicinskych oborech, v nichz jsou
predpoklady, ze musi ovladat zaklady in-
terny jako soucast svého vzdélani a prace.

Potfeba této monografie je nepochybna.
Autorsky kolektiv, ktery hlavni autor a sou-
¢asné editor MUDr. Lukas$ Zlatohlavek, Ph.D.,
zvolil, je slozen zmladsich koleg(, ale jiz velmi
zkusenych klinikd, ktefi maji i celou fadu vé-
deckych publikaci a pedagogické praxe. Vy-
sledkem peclivé pripravy autorského ko-
lektivu jsou vytecné odborné zpracovana
témata.

Odborny text knihy je bohaté ilustrovdn velkym
mnozstvim prehledovych tabulek i rGznych algoritmd,
z pedagogického hlediska dobfe volenych, které slouzi
jednak k souhrnné orientaci, jednak k lepSimu pocho-
peni slozitéjsich, zvlasté diagnostickych procest. Autofi
Cerpaji pfevazné z nejmodernéjsich pramend, neopo-
mijeji praci ¢eskych autor( a casto vychazeji z vlastnich
jiz publikovanych praci. Nejednou uvadéji ilustrativni
tabulky a obréazky z vlastnich archivd.

Autofi se ujali obtizného ukolu napsat stru¢nou mo-
nografii postihujici svym obsahem celou $ifi a rozsah
interni mediciny. Interna, ktera by méla postihnout
vsechny dil¢i obory podrobnéji a plnohodnotné popsat
rozvoj interni mediciny v pIné 3iti, nelze napsat v uceb-
nici, ktera ma vice nez 450 stran. V tomto pfipadeé spinit
ukol napsat stru¢nou internu se nelze vyhnout neuve-
deni celé rady dllezitych poznatkd, které by nesporné
vedly k prekroceni rozsahu publikace. Hlavnimu auto-

rovi dr. Zlatohlavkovi se podafilo splnit
obtizny ukol predeviim tim, ze omezil
rozsah terapeutickych moznosti u jednot-
livych onemocnéni, protoze pro cilovy
okruh autorl to neni nezbytné nutné.V in-
terni mediciné, tak jako v jinych oborech,
dochézi k vyznamnym zménam, a to ve
véech podoborech. Rada diagnostickych
a terapeutickych metod se stala obsolet-
nimi, a naopak zase existuji v fadé ptipada
zcela nové metody, jejichz pfinos je jesté
ve stadiu vyzkumu. Knihu uzavird seznam
zkratek a pfimérené obsahly rejstiik.

Kniha byla ptipravena s velkou peclivosti a bude ne-
sporné zdrojem kvalifikovanych odbornych informaci
tém, kterym je uréena.

Komu lIze knihu dale doporucit? Domnivam se, Ze
kniha je vhodnd i pro studenty mediciny a mladé Iékare
a ze monografie mlze byt dobrym piehlednym zdro-
jem novéjsich informaci z interni mediciny dokonce
i pro praktické lékare. Cilova skupina ¢tenaft je tedy re-
lativné Siroka.

Ctena¥ oceni predeviim prehlednost a aktualnost pre-
zentovanych informaci a nepochybné pfispéje k osvé-
zeni zakladnich i modernich poznatkd interni mediciny.
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