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Kniha je určena cílové skupině čtenářů, což 
jsou všichni zdravotníci, tj. nelékaři pracu-
jící v  medicínských oborech, v  nichž jsou 
předpoklady, že musí ovládat základy in-
terny jako součást svého vzdělání a práce. 

Potřeba této monografie je nepochybná. 
Autorský kolektiv, který hlavní autor a  sou-
časně editor MUDr. Lukáš Zlatohlávek, Ph.D., 
zvolil, je složen z mladších kolegů, ale již velmi 
zkušených kliniků, kteří mají i celou řadu vě-
deckých publikací a pedagogické praxe. Vý-
sledkem pečlivé přípravy autorského ko-
lektivu jsou výtečně odborně zpracovaná 
témata.

Odborný text knihy je bohatě ilustrován velkým 
množstvím přehledových tabulek i různých algoritmů, 
z pedagogického hlediska dobře volených, které slouží 
jednak k souhrnné orientaci, jednak k  lepšímu pocho-
pení složitějších, zvláště diagnostických procesů. Autoři 
čerpají převážně z  nejmodernějších pramenů, neopo-
míjejí práci českých autorů a často vycházejí z vlastních 
již publikovaných prací. Nejednou uvádějí ilustrativní 
tabulky a obrázky z vlastních archivů.

Autoři se ujali obtížného úkolu napsat stručnou mo-
nografii postihující svým obsahem celou šíři a  rozsah 
interní medicíny. Interna, která by měla postihnout 
všechny dílčí obory podrobněji a plnohodnotně popsat 
rozvoj interní medicíny v plné šíři, nelze napsat v učeb-
nici, která má více než 450 stran. V tomto případě splnit 
úkol napsat stručnou internu se nelze vyhnout neuve-
dení celé řady důležitých poznatků, které by nesporně 
vedly k překročení rozsahu publikace. Hlavnímu auto

rovi dr. Zlatohlávkovi se podařilo splnit 
obtížný úkol především tím, že omezil 
rozsah terapeutických možností u  jednot-
livých onemocnění, protože pro cílový 
okruh autorů to není nezbytně nutné. V in-
terní medicíně, tak jako v  jiných oborech, 
dochází k  významným změnám, a  to ve 
všech podoborech. Řada diagnostických 
a  terapeutických metod se stala obsolet-
ními, a naopak zase existují v řadě případů 
zcela nové metody, jejichž přínos je ještě 
ve stadiu výzkumu. Knihu uzavírá seznam 
zkratek a přiměřeně obsáhlý rejstřík.

Kniha byla připravena s velkou pečlivostí a bude ne-
sporně zdrojem kvalifikovaných odborných informací 
těm, kterým je určena.

Komu lze knihu dále doporučit? Domnívám se, že 
kniha je vhodná i pro studenty medicíny a mladé lékaře 
a že monografie může být dobrým přehledným zdro-
jem novějších informací z  interní medicíny dokonce 
i pro praktické lékaře. Cílová skupina čtenářů je tedy re-
lativně široká.

Čtenář ocení především přehlednost a aktuálnost pre-
zentovaných informací a  nepochybně přispěje k  osvě-
žení základních i moderních poznatků interní medicíny.
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