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Michal Krsek. Systémova kortikoterapie.
Pravodce oSetrujiciho Iékare

Maxdorf: Praha 2017. 69 s. ISBN 978-80-7345-345-9

Svazek ¢. 63 fady Farmakoterapie pro praxi
vydavané nakladatelstvim Maxdorf Jesenius
je utla knizka o 69 stranach. Zabyva se téma-
tem, které bylo zahajeno pravé pred 80 lety
prvniizolaci ¢istého nadledvinového gluko-
kortikoidu kortizolu. Tim byla oteviena cesta
k poznani fyziologického pusobeni korti-
koidd, jejich Fizeni, vyuziti ve farmakoterapii
a k syntéze nékolika trvale Uspésnych synte-
tickych modifikaci pfirozenych kortikoidd.
Vyznam terapie kortikoidy byl zahy rozpo-
znén a také ocenén, a to Nobelovou cenou
pro Kendalal a Henche v roce 1950.

Prof. MUDr. Michal Krsek, CSc., pfedseda
Ceské endokrinologické spole¢nosti Ceské
Iékarské spolec¢nosti J. E. Purkyné a prednosta Il. interni
kliniky 3. LF UK v Praze na Kralovskych Vinohradech ma
s glukokortikoidy bohaté vlastni zkusenosti - z celého
oboru endokrinologie jsou pravé nadledviny pfednim
predmétem jeho zajm0 diagnostickych, Ié¢ebnych i vy-
zkumnych.

Ve své piiru¢ce podava ctendfi napred vysvétleni
o Ucincich kortikoidl a zejména o jejich zpétnovazeb-
ném fizeni osy hypotalamus-hypofyza-nadledvina. Zdu-
raznuje Ulohu kortikoidl v plsobeni imunitniho sys-
tému a ucinky téchto hormonl na fizeni glukézové
homeostazy. Protoze ani v syntetickych analogiich glu-
kokortikoidl se nejedna nikdy o latky zcela prosté mine-
ralokortikoidniho ucinku, vsima si poméru téchto dvou
zakladnich ucinnosti u jednotlivych kortikoidnich pfi-
pravkl. Mineralokortikoidni ucinnost je nékdy vitanou
soucasti efektu v medikaci, napt. u Addisonovy nemoci,
jindy v8ak mUize byt zdrojem nezddoucich ucinkd. Upo-
zornuje také na déleni kortikoidd na kratko- stfedné-
a dlouhodobé preparéty, probira farmakokinetiku a far-
makodynamiku kortizolu a jeho lékové interakce.

Kortikoidy maji velmi Siroké uplatnéni v celé Siti me-
diciny. Diagnostické vyuziti, napf. v dexametazonovém
testu pro Cushingdv syndrom nebo vyuziti pro hormo-
ndlni substituci u stavd s adrendlni nedostatec¢nosti je
predevsim v rukou endokrinologt. Ostatni obory vyuzi-
vaji spise protizanétlivé, imunosupresivni, antialergické
nebo protistresové ucinky. Lé¢ba kortikoidy ma v rlz-

SYSTEMOVA
KORTIKOTERAPIE

sriredoe alatfa)icine

nych oborech své zabéhané rezimy, at se
jizjedna o lé¢bu s nizkym davkovanim, jaka
je u hormonalni substituce, nebo u stfedné
davkované lécby nebo 1écby velkymi dav-
kami u stav(, pfi niz se kortikoidy stavaji
lékem zivot zachranujicim. Tak je tomu
napfi. u anafylaktického nebo septického
Soku, edému mozku nebo laryngu, tyreo-
toxické nebo addisonské krizi apod. V pfi-
rucce jsou dale probrany rdzné lé¢ebné in-
dikace, ale také kontraindikace a mozné
nezddouci Ucinky, kterych neni mélo a na
které je tfeba davat pozor zejména u dlou-
hodobé |éc¢by, a to i pomérné malymi déav-
kami kortikoidG.

Zvlastni kapitola mezi nezadoucimi Ucinky je véno-
véana Utlumu osy hypotalamus-hypofyza-nadledvina, ke
kterému dochazi zpravidla pfi chronickém uZivani kor-
tikoidd. Nahlé ukonceni terapie mUlze pacienta vazné
ohrozit, a proto je tfeba lé¢ebné davky postupné sni-
zovat a jejich redukci neuspéchat. U pacientl dlouho-
dobé |écenych kortikoidy je nutno s itlumem nadledvi-
nové sekrece kortikoidd pocitat vzdy a s pacientem pfi
mimoradné zatézi jednat jako s hypokortikalnim, a proto
davku pfimérené zvysovat.

Kontraindikaci pro lé¢bu kortikoidy je pomérné mnoho,
vcetné téhotenstvi, aktivni tuberkulézy, aktivniho peptic-
kého viedu a dalsich, které viak neni nutno striktné dodr-
zovat v pfipadech, v nichz je podani kortikoidl prostred-
kem k prekonani jinych zavaznych obtizi nebo je piimo
Zivot zachranujici.

Farmakoterapie kortikoidy je k dispozici pro lékare
mnoha obord, je velmi uzitecnd, ale ne vzdy zcela bez-
pecn4, a proto by se ti, ktefi ji pouzivaji, méli s jejimi tska-
limi dobte seznamit. V tom jim Krskova knizka muize byt
prvnim a dobrym pomocnikem.

Iriale

prof. MUDr. et RNDr. Luboslav Starka, DrSc.
B4 Istarka@endo.cz

Endokrinologicky ustav v Praze
www.endo.cz

Doruceno do redakce 19. 2. 2018
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Vitézslav Kolek, Viktor Kasak, Martina Vasakova et al.

Pneumologie

Maxdorf: Praha 2017. 3. doplnéné a aktualizované vydani. 645 s. ISBN 978-80-7345-538-5

V zévéru roku 2017 nakladatelstvi Maxdorf
Jessenius uvedlo na trh jiz 3. vydani pub- |
likace Pneumologie. Tato ucebnice s krat-
kym a vystiznym nazvem se v poslednich
letech stala cenénym zdrojem informaci
nejen pro |ékare v pfipravé na atestaci, ale
i vSechny zdjemce o aktudlni informace
z oboru pneumologie a ftizeologie. Pouci
studenta mediciny i zkuseného odbornika.
Kolektivu tfi desitek Spickovych ceskych
|ékarl pod vedenim prof. Vitézslava Kolka,
MUDr. Viktora Kasdka a prof. Martiny Vasa-
kové se podafilo v roce 2011 vytvofit publikaci, ktera
se stala rychle velice oblibenou a uznavanou. O tom
svédci jeji 2. doplnéné vydani v roce 2014, na které nyni
navazuje jiz 3. vydani.

Tvlrci vyslyseli volani po moderni a komplexni uceb-
nici, kterd zde v minulosti dlouho chybéla. Predstavuji
plicni problematiku v celé 3ifi a hloubce. Ukazuji i smé-
fovani oboru a jeho Uzké propojeni a ndvaznost na dalsi
Iékarské specializace. Obdobné jako v kazdodenni lé-
kafské praxi i na tvorbé této publikace spolupracovali
pneumologové spolu s radiology, patology, mikrobio-
logy, imunology, alergology, chirurgy, specialisty z ob-
lasti nuklearni mediciny, rehabilitace, pneumoonkolo-
gie, intenzivni péce a s mnoha dal$imi.

| ve 3. vydani Pneumologie se zakladni osnova ¢lenéni
jednotlivych kapitol véetné barevného rozliseni neméni.
Zavedeny kolektiv autor( pokracuje v trpélivém vylep3o-
vani, doplfiovani a predevsim aktualizovéani jednotlivych
¢asti, ¢imz i zachycuji dynamiku oboru. Jiz prostym po-
hledem na viechny 3 vydani vedle sebe je zjistiteIné po-
zvolné narGstani objemu. Posledni vydani je jiz v rozsahu
645 stran. | kdyz se jednd o pomérné obsaznou a objem-
nou knihu, tak stale jesté zdstava dobre pouzitelnd. Od-
borny text publikace je doplnén velkym mnozstvim na-
zorného obrazového materialu a prehlednych tabulek.

CtenaF zde nalezne podrobné vysvétleny soucasné
vysetfovaci metody v pneumologii. Sezndmi se s Siro-
kym spektrem vyuzivanych laboratornich a zobrazova-
cich metod, s funkénim vysetienim plic i s modernimi
endoskopickymi technikami.

V kapitole onemocnéni dolnich dychacich cest zaujme
predevsim soucasna problematika CHOPN a asthma bron-
chiale. Nejen preciznosti zpracovéni, ale i spolecenskou
zavaznosti. Stejné tak podrobné je zpracovana proble-
matika pneumonii nebo intersticidlnich plicnich procest,
v niz nastal v poslednich letech veliky posun v moznos-
tech diagnostiky a lé¢by.

V souvislosti s migraci narodd zGstava stale aktualni
kapitola tykajici se soucasné tuberkuldzy a jinych my-

kobakteriéz. Moderni biologicka terapie
na principu blokddy TNFa vysvétiuje zajem
o latentni tuberkulézu.

Vysokou zévaznost pro pacienta maji po-
drobné rozebrana onemocnéni plicniho
obéhuiviechny stavy s akutni ¢i chronickou
respiracni insuficienci. S nardstajicimi po-
znatky pfibyva pacientd Ié¢enych pro syn-
drom spankové apnoe a hypoventila¢ni syn-
dromy. Pro nékteré typy pacientd a nemoci
je potfebna oxygenoterapie. Pro jiné zase
chirurgicka nebo transplantacni 1écba, kte-
rym je v publikaci vénovan samostatny prostor.

Probirany jsou i poskozeni plic zplsobené zevnim pro-
sttedim. Neodmyslitelné pak také skodlivost koureni, se
kterym se nejcastéji spojuje CHOPN a rakovina plic.

Diagnostika, lécba a komplexni péce o pacienty s nddory
plic je nedilnou soucasti oboru pneumologie a ftizeolo-
gie, kterd je ve spolupréci s jinymi specialisty obvykle fizena
pneumoonkologem. V této kapitole zaujme vyrazné aktu-
alizovana soucasna cilend biologickd 1é¢ba, a predevsim
zcela nové publikované pojednani o imunoterapii karci-
nomu plic.

Nové je také v ramci intersticialnich plicnich procest
doplnéna podkapitola s ndzvem Granulomatézy u pri-
marnich poruch imunity.

V &asti vénované farmakoekonomice Ize nalézt pojed-
navaji o mechanizmu stanoveni cen a thrad léciv v Ceské
republice.

Roz¢lenéni jednotlivych kapitol pokryva celé spekt-
rum soucasné respiracni mediciny. Kazda oblast je re-
lativné stru¢né a jasné, nicméné precizné zpracovana
k vykladové dokonalosti a nezapomina zminit viechny
podstatné a nejnovéjsi informace alespori stru¢né. Za-
¢inajici 1ékaf se tak nezahlti pfemirou informaci a ke
zkousce se mu dostane z informaci vie podstatné a ak-
tudlné v oboru dostupné. Zkuseny lékaf si prectenim
naopak relativné rychle ozivi vysvétlovanou problema-
tiku a doplni ji o informace, které dosud mijel. V pfipadé
zajmu si je pak mize cilené dohledat na internetu nebo
ve specializovanych monografiich pro dany segment re-
spira¢ni mediciny. A v tom je tato ucebnice vyborna.

Zavérem bych chtél viem autorm podékovat za
velmi zdafilou publikaci.

prim. MUDr. Stanislav Losse
P< stanislav.losse@fnol.cz

Klinika plicnich nemoci a tuberkulézy LF UP a FN Olomouc
www.fnol.cz

Doruceno do redakce 9. 1. 2018
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Karel Pavelka, Jiri Vencovsky, Ladislav Senolt et al.
Farmakoterapie revmatickych onemocnéni

Maxdorf: Praha 2017.347 s. ISBN 978-80-7345-537-8

Do rukou lékaiské verejnosti se dostava
novd kniha zkuSeného autorského ko-
lektivu pod nazvem Farmakoterapie rev-
matickych onemocnéni. Od jejiho pred-
choziho vydani uplynulo jiz 12 rokd. Za tu
dobu urazil obor revmatologie zavratny
kus cesty. Zejména farmakoterapie revma-
tickych onemocnéni prodélava v posled-
nich desetiletich takrka revolu¢ni vyvoj.
Pochopeni etiopatogeneze nékterych rev-
matickych onemocnéni pfineslo zasadni
zlom v jejich terapii. Dfive pfevazné sym-
ptomatickd terapie je nahrazovana lécbou, ktera je pro-
stiednictvim cileného potlaceni zanétu schopna ovliv-
nit vyvoj a progresi revmatického onemocnéni.

Moderni, klinicky orientovany text odrazi souc¢asné
poznatky a trendy v terapii pocetné skupiny revmatic-
kych onemocnéni. Doprovazi ho fada pfehlednych ilu-
straci, tabulek, grafti a fotografii. Kniha je tradi¢né cle-
néna na ¢ast obecnou a specialni.

V obecné ¢asti knihy jsou kapitoly vénovany |é¢bé bo-
lesti, nesteroidnim antiflogistikim, syntetickym a biolo-
gickym chorobu modifikujicim |ék(im, imunosupresiv-
nim Iékdm a glukokortikoiddim a I1ékdim urc¢enym k 1é¢bé
osteoartrézy veetné pouziti radiofarmak. Obecnou &ast
uzavird vyznamna kapitola vénovana problematice far-
makoterapie v gravidité a v laktaci.

Specialni ¢ast je rozdélena do kapitol za-
byvajicich se farmakoterapii jednotlivych
revmatickych onemocnéni pocinaje tera-
pie revmatoidni artritidy a ostatnich systé-
movych autoimunitnich chorob, pfes l1é¢bu
spondyloartritid, krystaly indukovanych ar-
tritid, artritid asociovanych s infekci, az po
farmakoterapii osteoartrézy, osteoporozy,
mimokloubniho revmatizmu a vybranych
vzacnych revmatickych syndrom.

Kniha je primarné urcena viem lékailim,
ktefi prichazeji ve své kazdodenni praxi do
styku s revmatickymi pacienty, na prvnim misté samo-
zifejmé revmatologdim, ale rovnéz internistim, ortope-
dim a praktickym lékafdim. Inspirativni podnéty v ném
najdou i pracovnici zékladniho vyzkumu se vztahem
k experimentdlni revmatologii a k novym [é¢ivim pro
revmatické pacienty. V&fim, ze kniha Farmakoterapie
revmatickych onemocnéni bude urcovat standard lécby
v revmatologii v Ceské republice na nékolik dal3ich let.

Frlerre
i,

AL - "
w FARMAKOTERAPIE

REVMATICKYCH ONEMOCMENT

doc. MUDr. Petr Némec, Ph.D.
< petr.nemec@fnusa.cz

Revmatologicka ambulance Il. interni kliniky LF MU a FN u sv.
Anny v Brné

www.fnusa.cz

Doruceno do redakce 8. 12. 2017

Alexandra Jirkovska, Jarmila Jirkovska et al.
Skupinova edukace diabetiku. Jak na to...

GEUM: Praha 2017. 158 s. ISBN 978-80-87969-33-5

Koncem roku 2017 vysla v nakladatelstvi
Geum publikace vénovana skupinové edukaci
diabetikd. Je to prvni vydani takto zamére- -
ného tématu u nas. Ackoli pravé péce o diabe- L

tiky zaznamendva jiz fadu desitek let vyznam

vychovy a vedeni pacienta, a to nejen jako jed-
notlivce, ale i skupiny diabetikd, tato utla mo-
nografie shrnuje velmi poutavou formou po-
znatky fady nasich diabetologt, psychologu,
zdravotnich, edukacnich i dietnich sester. Do
jednotlivych kapitol se tak promitaji jejich
vlastni zkusenosti, které ziskali pfi poradani
vzdélavacich akci pro skupiny diabetikd.

vy,

|

SRUPINOVA EUKACE DlABETIED

Jak na to...

e m
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Muzeme si polozit otdzku, pro¢ nestaci
individualni edukace, pro¢ je zadouci vy-
tvéret skupiny diabetikll a ty edukovat.
Ale jiz prvni stranky seznamuji c¢tendre
s vyznamem takto koncipovaného kon-
taktu s diabetiky a osvétluji, co jim tento
zpUsob podavani informaci prindsi. Dlle-
Zité je, jaké metody se pouzivaji, jak ,vtah-
nout” pacienta do skupiny, vlastni uloha
pacienta v programu vzdélavani, jaké jsou
psychologické aspekty a soucasné i peda-
gogické, komunika¢ni a motivacni schop-
nosti edukator(. Jiz samotny pohled na

o
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spravné cilenou edukaci ve skupiné ukazuje, ze i jed-
notlivy diabetik tam hraje vyznamnou ulohu. Je totiz
zdrojem poznatkd, které se mohou prenaset na druhé
a pro né muze slouzit jako ponauceni. Diabetik pfitom
srovndva své poznatky s poznatky a zkusenostmi dal-
Sich ¢lenl skupiny. Jedna se pfitom o konkrétni situace
z bézného zivota, které jsou diabetikiim blizké, a vice si
proto mohou odnést pro sebe do budoucna. Je tudiz
i jasné, Ze sestaveni skupiny je podminéno zamére-
nim dané vzdélavaci akce a jeji ptinos hodné zavisi na
vybéru pacientd.

Skupinové edukace mohou mit rliznou strukturu
ajejich praktické provadéni vychazi z moznosti edukac-
niho tymu, ale i moznosti pacientl samotnych. Edukace
za hospitalizace nebo v ambulantnim provozu byvaji
ovlivnény délkou (napt. jednodenni kurzy) nebo naplni
(cilené volené podle zaméreni, napt. fyzicka aktivita,
dietni navyky, inzulinové pumpy, kontinualni monito-
rovani glykemii aj). Vedle toho se stéle vice uplatriuji
nékolikadenni edukace pro skupiny, napf. vikendové
pobyty, které jsou zaméteny na prakticky zivot paci-
enta s diabetem. Dalsim jiz leta pouzivanym typem jsou
rekondi¢ni pobyty, jichz se Ucastni néktefi pacienti opa-
kované.

Tematické zaméfeni kurzu je vyznamnym impulzem
pro diabetika, aby se takové akce zucastnil. Navic zjis-

tuje i od jinych pacientl, ktefi se podobné edukace
Ucastnili, co bylo pfinosem a co by jej mohlo obohatit.
Vedle volby témat je dilezité celkové uspofadani pro-
gramu, zejména nékolikadenni edukace, v¢etné jejiho
hodnoceni samotnymi pacienty. Edukacni tym tak zis-
kava zpétnou vazbu odrazejici i Uspésnost akce a po-
uceni, co je mozné vylepsit nebo na co je vhodné se
v budoucim kurzu zaméfit.

Tato mald monografie neni tudiz teoretickym popi-
sem skupinové edukace, ale velmi praktickou pfiruc-
kou, do niz jednotlivi autofi promitli své vlastni zkuse-
nosti, jak o tom svédc¢ii posledni ¢ast.

Zde mUze ¢tendf nacerpat poznatky pro vlastni po-
trebu. Zéroven vsak z textu ziskd jednoznacné potvr-
zeni o vyznamu skupinové provadéné edukace, ktera
pravé u diabetika ma velmi specifické postaveni, které
bychom sotva nasli u jiného onemocnéni. Knizka je
tudiz doporucenou praktickou pfiru¢kou pro zdravot-
nicky tym v péci o diabetiky.

prof. MUDr. Jan Skrha, DrSc.
P< jan.skrha@If1.cuni.cz

Il interni klinika 1. LF UK a VFN v Praze
www.nt3.If1.cuni.cz

Doruceno do redakce 11. 2. 2018

Debora Karetova, Miroslav Chochola et al.

Vaskularni medicina

Maxdorf: Praha 2017. 381 s. ISBN 978-80-7345-536-1

Dostéva se nam do rukou vyborné zpraco-
vana kniha, ktera nam preklada plnou Sifi
cévni problematiky a provede nas viemi
oblastmi vaskularni mediciny.

Jiz po prvnim prolistovani vés zaujme.
Urcité nejen specialisty v angiologii, ale ves-
kerou 3irokou lékarskou obci.

Jak je v uvedeno v prfedmluvé, kazdy
Z nas se setkdme s cévnimi onemocnénimi.
Rozsah cévniho systému a rozsah a rdizno-
rodost jeho postizeni z cévnich onemoc-
néni &ini celomedicinsky problém. Cetnosti

rychle zorientovat v daném problému. Text
kapitol obsahuje uvod s jasnou definici kon-
krétniho onemocnéni, dale ¢asti vénujici se
klinickému obrazu, diagnostice a lécbé.

Hlavni autofi a poradatelé nezapomnéli
na zddnou soucast chorob cévniho sys-
tému, na jejich zakladni patofyziologii, pro-
jevy, diagnostiku a terapii.

V knize najdeme informace o zakladni
patofyziologii cévnich onemocnéni, pre-
hledné koncipované seznameni s celou
Skdlou vysetfovacich postupl u cévnich

VASKULARNI
MEDICINA

a vznikem moznych komplikaci, napf. ze-

jména v pripadech Zilni trombdzy a jejich nasledné tera-
pie, zasahuji do véech medicinskych obor(. Proto mize
byt kniha zajimava prakticky pro viechny obory, a kazdy
lékafr si v ni mlze najit informace potfebné také pro svou
péci o své pacienty.

Jednotlivé kapitoly jsou zpracovény prednimi odbor-
niky v dané problematice. Jsou pifehledné délené. Prak-
tické jsou ramecky nazvané Minimum pro praxi, které shr-
nuji zakladni informace z konkrétni kapitoly a pomahaji se

onemocnéni véetné vhodnych vysetieni la-
boratornich.

Jednotlivé typy onemocnéni jsou zpracovany v samo-
statnych kapitoldch. Od onemocnéni perifernich tepen,
pfes onemocnéni karotid, vaskulitidy az po skupinu Zil-
nich onemocnéni a predevsim hlubokou Zilni tromboézu
a plicni embolii.

Kromé téchto zminénych jsou zarazeny déle kapi-
toly o onemocnéni rendlnich tepen, visceralnich tepen,
onemocnéni aorty, aneuryzmatech, arterioven6znich



zkratech, vaskularnich malformacich, vazospastickych
onemocnénich, erektilni dysfunkci, lymfedémech a lipe-
démech.

Autorlim se podafilo na necelych 400 stranach formatu
A4 shromdzdit rozumné mnozstvi potiebnych praktic-
kych informaci.

Vaskularni medicinou se na nasem trhu objevila vy-
znamna publikace se shrnujicim pohledem na komplex
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onemocnéni rozsédhlého cévniho systému, a ve které, do-
mnivam se, najde pouceni kazdy Iékar.

prim. MUDr. Ivo Hofirek, Ph.D.
P<angioclinic.brno@gmail.com

Angiologické pracovisté Il. interni kliniky LF MU a FN
usv. Anny v Brné

www.web.fnusa.cz

Doruceno do redakce 25. 2. 2018

Pavel Mohr et al. Klinicka psychofarmakologie

Maxdorf: Praha 2017. 568 s. ISBN 978-80-7345-546-0

Zietelny je zdmér autorl o prakticky po-
jatou psychofarmakologii, kterou bude
mozné mit i v klinické praxi stale pti ruce
bez nutnosti hledat v knihovné obsahlou
monografii. Tomu odpovidd i ¢lenéni.

V prvni ¢asti jsou popsany principy farma-
koterapie dusevnich poruch, ve druhé pak
lécba ve specidlnich situacich. Nejobsah-
lejsi je ¢ast vénovand farmakologickym
profiliim jednotlivych psychofarmak, které
jsou velmi podrobné, ale pfehledné a neza-
hlcujici nadbytecnymi informacemi. Nasle-
duji polékové stavy psychofarmak a jejich
terapie se zavére¢nym oddilem shrnujicim
prehled nejdulezitéjsich lékovych interakci. Dllezita
je cast tykajici se farmakoterapie specidlnich situaci.
Lékafi v praxi ¢asto pocituji nejistotu a nedostatek ak-
tudlnich informaci napf. pfi 1é¢bé téhotnych a kojicich
Zen, pacientl s onemocnénim ledvin, jater, srdce nebo
epilepsii. Na fadu otazek v této kapitole najdou (i diky
prehlednym tabulkdm) rychlou odpovéd, coz mlze vy-
razné prispét k vétsimu komfortu jak Iékarl, tak na-
sledné i jejich pacientd.

KLINICKA =
PSYCHOFARMAKOLOGIE

Kniha zachycuje moderni trendy, napf.
terapeutické monitorovani hladin psycho-
farmak, pficemz je u kazdého léku uvedena
terapeuticka i toxicka hladina.

Knihu napsal tym odbornikli erudova-
nych v této oblasti, vSichni plsobi v Narod-
nim Ustavu dudevniho zdravi v Klecanech.
Autofi jsou nejen vybornymi badateli a pe-
dagogy, ale zéroven i zkusenymi klinickymi
pracovniky s bohatymi praktickymi zku-
Senostmi. To vse se jim podafilo skloubit
do vysledné podoby publikace. Prakticky,
prehledny a zaroven informacemi nabity
psychofarmakologicky manual v nasi od-
borné literatuie dosud chybél.

doc. MUDr. Jiti Masopust, Ph.D.
P< masopustj@Ifhk.cuni.cz

Psychiatricka klinika LF UK a FN Hradec Krélové
www.lIfhk.cuni.cz
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David Cerny. Princip dvojiho acinku.
Zabijeni v mezich moralky

Academia: Praha 2016. 224 s. ISBN 978-80-200-2605-7

Stava se, ze v zaplavé odbornych knih, které
jsou k dispozici v nasich knihkupectvich,
prehlédneme titul, ktery ma dilezity obsah.
To je divod, pro¢ s mirnym ¢asovym odstu-
pem upozorAuji na publikaci Davida Cer-
ného o principu dvojiho ucinku.

Autor je filozof, ktery se dlouhodobé zabyva
zavaznymi problémy biomediciny, konkrétné
problematikou kmenovych bunék, lidského
embrya, umirdni a smrti a podobné. Na uve-
dena témata publikoval samostatné mono-
grafie, nékdy si jako prvni autor pfizval
i spoluautora/y. Pfednosti jeho filozoficky za-
kotvenych textl je nejen vysokd odbornost,
ale predevsim srozumitelnost, kterou oceni téz Iékafi, i kdyz
Ize divodné predpokladat, ze nékteré pasaze recenzované
knihy, pro vzdalenou terminologii pfece jen ,preskodi”.

Publikace citd 244 stran a je rozdélena do 7 hlav-
nich kapitol. Hned v té prvni je uveden princip dvojiho
ucinku, klasicky postaveny na 4 zakladnich podminkach.
Jednénimusi byt dobré, nebo alespon indiferentni. (1) In-
tenci, tedy umyslem jednajiciho, je dobry ucinek, a i kdyz
Spatny predvida, rozhodné jej nezamysli. (2) Rozliseni
mezi prostiedky a disledky spociva v tom, Ze ty Spatné
nesmi byt prostfedkem k dosazeni ucinku dobrého. (3)
A konecné, mezi dobrym a $patnym ucinkem musi pre-
vazit ten dobry. (4) Lékafi pouzivaji v klinické praxi princip
dvojiho ucinku ¢asto, nebot vzdy zvazuji, zda zamyslena
lécba prinese nemocnému prospéch, i za cenu urcitého
doprovodného diskomfortu. Pouzivaji v3ak jinou termi-
nologii (benefit arisk). Pravé proto je vsak mohou zajimat
kapitoly (2.-4.), v nichz David Cerny prezentuje historicky
vyvoj nazorll na uvedeny fenomén pocinaje ucenim
Tomase Akvinského az po casové blizsi teoreticky smér
proporcionalizmu. Jeho vznik Ize datovat do roku 1965,
v némz vyslo dilo Petera Knauera pod nazvem Urceni
moralniho dobra a zla podle principu dvojiho ucinku.

Thavid Cmg
PRINCIF DVOIHO BEINEL
Fabbnl v s fah st i1k

Autor se pak dale vénuje téz dilim nere-
ligiéznich autord. Jmenujme alespon brit-
ského filozofa prava H. L. A Harta, a britskou
filozofku Philippu Footovou. Za zvysenou
pozornost stoji teoretické koncepce jejich
americké oponentky J. J. Thomasonové. Ta
je totiz autorkou tzv. trolleyologie. Jeji pfi-
klad tzv. splasené tramvaje je totiz vyuko-
vou soucasti dnesni moralni filozofie, pro-
toze popsana dilematickd situace je inspiraci
k Uvahdm, které je tfeba tesit nejlepsim
z moznych a eticky pfijatelnych zpUsobu.
Lékare, jisté zaujme pravé tato kapitola,
s ddrazem na opomijené intence redlného
odborného jednani (kap. 5).

Kapitola 6. se jmenuje Obrana principu dvojiho tGcinku.
S odkazem na obecné zndma 4 zdkladni pravidla (normy)
Iékarské etiky Beauchampa a Childresse prezentuje i po-
lemizujici ndzory jinych autorli a pfitom viechny vzta-
huje k principu dvojiho ucinku. Mimo jiné je probirdna
i problematika hysterektomie a kraniotomie, a pravé
tato pasaz je dlivodem zvoleného podtitulu. Za mimo-
fadné dllezité povazuji vSéechny tvahy o intencich, které
konkrétnimu rozhodovani predchézi a kterym nebyva
v pfipadech rozhodovani lékafl vénovana adekvatni
pozornost.

Kapitola 7. je Zavére¢nym shrnutim pojednané pro-
blematiky. Nasleduje rejstfik a validni seznam odborné
literatury. Recenzovanou knihu viele doporucuji k pro-
studovani.

prof. PhDr. et RNDr. Helena Haskovcova, CSc.
P< haskovcova@fhs.cuni.cz

Fakulta humanitnich studii UK, Praha
www.fhs.cuni.cz
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Adam Dolezal. Eutanazie a rozhodnuti na konci

v & *
zivota. Pravni aspekty
Academia: Praha 2017. 284 s. ISBN 978-80-200-2687-3

Ve své monografii mapuje autor pravni
Upravu eutanazie (ukonceni zivota na
zadost, resp. asistované sebevrazdy) ve vy-
branych statech svéta. Pfestoze legalizace
nebo presnéji podminénd dekriminalizace

Adam [hodersd

eutanazie predstavuje v celosvétovém mé- £l

MNA KONCL 21N

fitku stale spiSe vyjimku, nelze nevidét, ze
pocet zemi, ve kterych k ni bylo pfistou-
peno nebo je alespon zvazovéna, stale na-
rdsta (naposledy napt. v australském staté
Victoria v listopadu roku 2017). | v Ceské
republice je téma stale aktualni, o ¢emz
svéd¢i i (dle mého nazoru zcela nepfija-
telné zpracovany) névrh zdkona o distojné
smrti a v posledni dobé ziejmy (a to i legislativni) zajem
o oblast paliativni a hospicové mediciny.

V tomto kontextu predstavuje monografie Adama
Dolezala velmi kvalitni prispévek do odborné diskuse.
Autor upozornuje na nejednoznacnost terminologie
uzivané v souvislosti s eutanazii riznymi pravnimi rady
a jeji mozné pravni dusledky. Rozpracovdva otazku
(podminéné) pripustnosti eutanazie, pravni odpovéd-
nosti za takové konani oproti opomenuti vedoucimu
ke smrti, otazku pfi¢inné souvislosti, dvojiho efektu
a dalsi. Podrobné se zabyvd i aspekty dosud v ¢eské
odborné literatufe spise opomijenymi, jako je intence
a jeji vztah k zavinéni.

Zvlastni pozornost je logicky vénovana nizozem-
ské pravni Upravé, ktera je vice, ¢&i méné vzorem pro

ANATIE A ROZHODN

legislativni uchopeni eutanazie i v jinych

zemich (doc¢asné Severni teritorium v Aus-

trélii, Belgie, Lucembursko). Vedle toho

autor nabizi i precizni analyzu rozhodnuti

nizozemskych soud, jimiz postupné, jesté
11 pred pfijetim zdkona o kontrole ukonco-
vani Zivota a asistované sebevrazdy (Wet
toetsing levensbeéindiging op verzoek en
hulp bij zelfdoding), doslo k nastaveni pod-
minek pro dekriminalizaci eutanazie. Tento
svUj vyklad autor dopliiuje hodnocenim,
zda v nizozemské praxi dochazi k efektu
tzv. kluzkého svahu, kterym je argumento-
vano odpUrci eutanazie.

Popisem zahranicnich pfistupl se vsak autor nevy-
Cerpdva, jsou pro néj jen odrazovym mustkem pro roz-
pravu o soucasné i mozné budouci ceské pravni Uprave,
a to vcetné SirSich bioetickych a celospolecenskych
uvah. Z toho ddvodu je kniha, kterd i pfes svou nepo-
piratelnou vysokou odbornou droven neprestava byt
Ctivou, urcena nejen pro pravnickou verfejnost, nybrz
pro kazdého, kdo se zajima o vztah lékafe a pacienta
a problematiku konce Zivota pacienta.

Dr. iur. et JUDr. Helena Krejcikova, Ph.D.
B krejcikh@prf.cuni.cz

Centrum zdravotnického prava Pravnicka fakulta UK, Praze
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