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Odesel prof. MUDr. Jaroslav Rybka, DrSc.

*21.11.1931- 13. 7. 2018

Drahy pane profesore, mily Jarousku,

vazeny bratfe Zderiku, smutecni rodino, vazeni smu-
te¢ni hosté, zejména kolegové, kteii jste vazili dlouhou
cestu, a zvlasté si vazim pfitomnosti pana arcibiskupa
Jana Graubnera a pani Ivany Zemanové.

Zcela urcité jsem precenil svoje sily, kdyz jsem si na
sebe vzal ukol rozloucit se s panem profesorem Jaro-
slavem Rybkou, DrSc., nositelem stidtniho vyzname-
nani a celé fady jinych ocenéni, ktery zemrel 3. cer-
vence kolem 18. hodiny ve véku 86 let po pfechozim
tézkém onemocnéni. Pfedtim zaopatien svatymi sva-
tostmi. Vim, ze nebyl tzv. praktikujicim katolikem, ale
vira v Boha byla v ném pevné zakotvena. To, Ze jsem
se k tomu odhodlal, mé vedlo nase dlouholeté pratel-
stvi i pres vétsi vékovy rozdil a nesrovnatelné znalosti
zejména v oblasti mediciny. Nem(zu také nevzpome-
nout v této chvili jeho Zenu Vlasti¢ku, protoze timto
se uzavird kruh této obdivuhodné dvojice. Nebot, jak
se pravi v bibli v Knize pfislovi: ,R4dnou Zenu kdo na-
lezne, ma mnohem vétsi cenu nez perly.” Nakonec, pfi
oslavé jeho 80. narozenin prof. J. Blahos fekl, Zze dlouho
patral po zdrojich Uspécht profesora, a nakonec fekl, ze
pfisel na to, Ze tomu mUize vdécit své zené Vlasticce. Vy-
jmenovévat viechna jeho vyznamenani, ¢estna ¢lenstvi
v domacich a zahranic¢nich spole¢nostech véetné Své-
tové zdravotnické organizace (SZ0O), uznani spolecen-
skd a kulturni, by bylo na dlouhou prednésku.

Jméno mésta Zlin je spojeno se jménem Batovym, ale
v oblasti mediciny bude spojeno s Jaroslavem Rybkou,
a tim nechci jakkoliv snizit vyznam byvalych a soucas-
nych vynikajicich lékard. Narodil se v Bojnici na Sloven-
sku v rodiné statniho urednika a poté byli nuceni pre-
stéhovat se do Zlina. O détstvi jsme se bavili mélo, ale
vim, ze vyrudstal v harmonickém prostredi a ke svému
otci zachovaval stdle mimoradny respekt. Jednou mné
vypravél zajimavou piihodu z détstvi, kdy jedna z teti-

cek, kterd méla néjaké schopnosti, mu fekla, ze bude
velkym a hodné slavnym |ékafem, a tak se i stalo. | to,
jakym zpusobem studoval medicinu, ho predurcovalo
ke kariére, i kdyz do téchto véci zasahuje hodné nahod.
Prestoze mél nabidky, aby zustal v alma mater v Olo-
mouci na klinice, tak zakotvil na cely svij zivot se svoji
milovanou Zenou ve Zliné.

Ani jeho cesta za internou nebyla Uplné jednoznacna,
v té dobé o odbornosti a umisténi rozhodovalo vicero
véci, které nebyly spojené s medicinou. TakZe nastou-
pil jako zavodni lékaf v Pozemnich stavbach a teprve
po |. atestaci z interny nastoupil do Batovy nemocnice,
tehdejsiho ustavu Narodniho zdravi v Gottwaldové.
V Batové nemocnici na internim oddéleni pracovalo né-
kolik vynikajicich internistd primard. Nejvétsi vliv na néj
mél prim. Otto Soyka, CSc., Zak prazské skoly akademika
Josefa Charvéta, ktery jej kromé jiného donutil, aby se
pfihlasil na aspiranturu k prof. Jitimu Syllabovi, zakla-
dateli moderni ¢eskoslovenské diabetologie i symbolu
diabetologie svétové. Toto sezndmeni povazoval pan
profesor J. Rybka za rozhodujici pro svij zivot, a to
nejen profesni. Prof. J. Syllaba mu usnadnil zahrani¢ni
pobyty, sezndmil jej se svétovymi internisty diabeto-
logy. Nutno podotknout, Ze jeho schopnost seznamit
se s kymkoliv a navazat kontakt byla neuvéfitelna, tak
jako zapamatovat si vSechna tato jménai s detaily. Tuto
schopnost péstoval do konce svého zivota. Tito lidé jej
seznamovali s organizaci a metodikou védecké prace,
kterou pak aplikoval doma ve Zliné. Technické a materi-
alni nedostatky se snazil kompenzovat vysokym vzdé-
lanim. LékaF potiebuje vysokou miru vzdélanosti, ktera
nakonec urcuje kompetenci pfijimanych rozhodnuti.
Ani sympatie a soucit ¢i manazerské schopnosti nemo-
hou nahradit to, co ma v uvedeny v mnohdy rozhodu-
jicich okamzicich jako lékaf na zakladé svych znalosti
a zkusenosti udélat. Pan profesor byl vyjimka, nebot
i jeho manazerské schopnosti byly vynikajici. Pres
funkci sekundare a zastupce se stava v roce 1970 prima-
fem interniho oddéleni B, pozdéji prednostou, profe-
sorem nepretrzité do roku 2002. Nebudu zde kompli-
kovat slozitéjsi strukturu organizace internich oddéleni.
| po odchodu z funkce prednosty setrvava na klinice
jako emeritni profesor se svou praxi. Byl hlavnim neo-
ficidlnim poradcem prakticky viech fediteld. Ani po od-
chodu z nemocnice nezlstal stranou a se zajmem sle-
doval déni kolem Batovy nemocnice a snazil se hlavni
zdravotnickou koncepci ovlivnit argumenty smérova-
nymi k hlavnim politikdim kraje.

Naprosto stézejnim a zlomovym pro rozvoj interny
v Batové nemocnici se stal rok 1976. Je to obdobi, ve
kterém na zakladé velkych zkuSenosti nabytych po
celém svété proménoval své sny v realitu.
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V roce 1976 zac¢ina budovat novou internu bez zdlou-
havych vybérovych fizeni a predpist a jiz 9. 5. 1980 byla
stavba dokoncena a pfedana jako interna ,B" Jiz za
2 roky bylo toto pracoviété jmenovano Skolicim pra-
covistém Katedry interniho lékafstvi Institutu pro dalsi
vzdélavani lékafd a farmaceutd (ILF). V roce 1983 do-
stalo pracovisté opravnéni nazvu Interni klinika ILF.
A v roce 1988 se stava centrem SZO pro studium dia-
betu, soucasné je jmenovano Narodnim diabetologic-
kym centrem CR. Kdybych toho nebyl svédkem, tak
bych nevéfil, Ze toto je mozné ucinit v okresni nemoc-
nici ve Zliné! Stoji za tim stovky cest po republice, za-
hrani¢i a tisice setkani s lidmi rliznych profesi a vzdé-
lani. Vécna, nekompromisni argumentace byla jeho
velmi silnou strankou. Je nasnadé, ze pfitom docha-
zelo i ke konfliktnim situacim. Po roce 1980-1990 se ob-
jevily ob¢asné nazory, ze bez styki s KSC by to nebylo
mozné. Je pravdou, Ze pan profesor 1écil pacienty bez
rozdiléi vyznani, lé¢il jak vysoké funkcionare KSC, tak
i vyznamné umélce (napf. Jana Wericha). Pacienty pan
profesor nevyhledaval, ale oni vyhledavali jeho jako vy-
sokého odbornika.

Jedna véc je takovou kliniku postavit a druha véc je se-
stavit takovy tym, aby pracoval jako hodinky. Neni
mozné vyjmenovat viechny ¢leny kliniky. Ale ze zlin-
ské kliniky vys3li prof. R. Vyzula, prof. Groch, prof. S. Alusik.
Jména dr. Stasek, Roubalik, Zavrel, Coufal, Pfehnal,
Sislak, zesnuly Mistrik, Novosad, Adamikové, Valehra-
chovd, Langova, Gregorova. Zapomnél jsem jisté vy-
jmenovat celou fadu daldich vynikajicich lékafl, ale
snad mi v tuto chvili odpusti. Je pravdou, Ze na klinice
panoval velmi pfisny rezim. Pan profesor se mi dokonce
pfiznal, Ze byl mozna az pfilis kruty, ale jak se fika v bibli
v Knize pfislovi: ,Kdo miluje kazen, miluje védéni, kdo
nenavidi pokarani, je hlupak.” V dnesni dobé ti, co pra-
covali pod vedenim pana profesora, na nejrizné;si
strasti i drobnd pfikofi vzpominaji s ismévem a je prav-
dou, Ze po nich zustaly stopy metodické prace a péce
orientovand na pacienta. Jaké poselstvi z toho vyplyva
pro mladou generaci? Ze $pickova medicina se da délat
i mimo fakultni nemocnice. Pro¢ by to nemohl byt Zlin,
Vsetin, Uherské Hradisté ¢i Kroméfiz a nemusi jit jen
o nemocnici, ale i odbornou ambulanci, praktického
lékare nevyjimaje. Jisté, kazdy mame svoje limity. Neu-
padnout do schématu, nenechat se presvédcit, ze |ékar
neni ani kouzelnik ani alchymista, nikdy nebude pdnem
pfirody, ani pAnem nad Zivotem a smrti.

Pan profesor byl nesmirné pracovity, podotykam,
co se studia tyce. Neustale studovat odbornou litera-
turu, ale i celou fadu jinych kniznich zanrd. Bohuzel,
pro prakticky Zivot byl zcela nepouzitelny — vyména za-
rovky - neprekonatelny problém. Mél ale celou $kélu
jinych zajm{. Je o ném zndmo, Ze byl milovnikem psa.
Musite uznat, Ze na spolecenstvi ¢lovéka a psa je néco
uchvatného. Pes byl prvnim domestikovanym zvifetem
a mam pocit, jako by néas chtél sezndmit s Zivocisnou

fisi, Zze spolecenstvi lidi neni jedinou na zemékouli, ale
jsou tu i ostatni tvorové, se kterymi je nutné zachéazet
ohleduplné a s citem. Kruté zachazeni se zvifaty a bezb-
rannymi lidmi povaZoval za zcela nepfijatelné. Nezndm
tak spolecenského clovéka, jako byl profesor Rybka,
a to mohlo jit o folklor ¢&i sport i politiku, uméni. Byl
vtipny a vyborny spolec¢nik, galantni i elegantni. Vzdy
stfedem spolecnosti a s jistou nadsazkou by se dalo fict
lev salond.

Bohuzel, vdechno ma svou chvili a kazda véc pod slun-
cem ma svuj &as. Cas rodit, ¢as umirat. (Bible, kniha Kaza-
tel). Pfesné 22. 6. 2017 nahle onemocnél, a pres veskerou
dosazitelnou péci, s obdobimi mirnych zlepseni, uz ne-
odkazal, ani pres svou nesmirnou vali, nemoc prekonat.

Habsburkové maiji svdj pohtebni ritudl. V kapucinské
krypté, v niz jsou pochovani pfisludnici rodu, je obiad
klepani na dvere. Na prvni klepani se ozve z krypty:
,Kdo zada o vpusténi?” A jsou vyjmenovany vsechny
tituly jmenovaného a z kaple se ozve: ,Toho nezndme.”
Podruhé zaklepe dvefnik a opét se ozve: ,Kdo zada
o vpusténi?” Nyni jsou vyjmenovany jeho vsechny za-
sluhy. Z kaple se ozve: ,Toho nezndme.” Potreti dvefnik
zaklepe a opét zazni otazka: ,Kdo zada o vpusténi?” Od-
povédi je - ¢lovék smrtelny a hfisny. A z kaple se ozve:
+Tak necht vstoupi.” Pro¢ to uvadim? Jsme lidé smr-
telni a hfisni, a proto prosim, kdo by mél ve svém srdci
&i mysli n&jakou kFivdu, at mu odpusti. Zada si to i za-
kladni modlitba, kterou nam zanechal Jezis: ,Odpust
ndm nase viny, jako i my odpoustime nasim vinikm.”
Nelze zadat o odpusténi Boha, pokud jsme neodpustili
svym protivnikdm.

Mily Jarousku, preji Ti, at vstoupi$ jednou do kralov-
stvi nebeského, kde se jisté setkas se svoji milovanou
Vlastickou.

Posledni rok zivota pana profesora bylo jedno velké
utrpeni. Chci touto cestou podékovat vsem tém, ktefi se
0 néj s obétavou laskou starali. Zejména manzellim Bo-
hackovym, Pavle, Pavlovi i viem, které neuvadim. Zdra-
votnim kolektiviim ve ZIiné a v Praze za obétavé o3etio-
vani. Jesté jednou veliké diky za chvile byt s Vami, skoda,
Ze hovor nemUzeme dokoncit u kdvy, nebot smrt je po-
sledni neprenositelnou lidskou zkusenosti. Bylo nam
s Vami, pane profesore, dobre. A na zavér jeden citat:

,Dostal jsem dovoleni k odchodu. Pozvani Nejvys-
$iho pfislo, ja se vyddvdm na novou pout vécnosti.”
(R. Thékur)

Tomds Janecka
Predneseno nad rakvi prof. MUDr. Jaroslava Rybky, DrSc.,

v ttery dne 10. cervence 2018 v 15 hodin v fimskokatolic-
kém kostele sv. Filipa a Jakuba ve Zliné.

prim. MUDr. Tomas Janecka
Ortopedické oddéleni Krajské nemocnice T. Bati, a.s., Zlin
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Nékolik smutecnich vét pfedsedy
Ceskeé internistické spolecnosti CLS JEP

Zemfel profesor Jaroslav Rybka, DrSc. Je to nesmirné
smutna zprava. Krasna slova o nasem spolec¢ném pfi-
teli napsal pro toto cislo Vnitiniho lékaistvi pan primar
MUDr. Toma$ Janecka. Nechci zbyte¢né opakovat to,
co vyjadfil on. Pfesto musim pfidat jen par vét o tom,
co profesor Rybka znamenal pro Ceskou internistic-
kou spolecnost, pro obor vnitini Iékaistvi a pro internu
obecné.

Jarouska moznd mnozi vnimali jako pfimo genial-
niho manazera. Tim nesporné byl. Ale pfedevsim to
byl skvély clovék, lékat s velikym a Sirokym rozhle-
dem. Vniman jako diabetolog (tim samoziejmé byl),
ale predevsim svym komplexnim pohledem a pfistu-
pem k nemocnému byl Jaroslav Rybka Internista (to

velké | ke jménu pana profesora samoziejmé patii!). Ja-
roslav Rybka vybudoval ve Zliné jedno z nejvyznamnéj-
Sich center ceské interny. Na Zlin z dob plsobeni prof.
Rybky vsichni vzpominame i jako na po mnoho let nej-
vyznamnéjsi déjisté internistickych kongresu. Léta sku-
teéné aktivni prace ve vyboru Ceské internistické spo-
le¢nosti také nelze nezminit.

Vazeny pane profesore, mily Jarousku, vzpominame
na Tebe, bude$ nam chybét, ale nezapomeneme!

Tvij Richard Ceska
prof. MUDr. Richard Ce3ka, CSc., FACP, FEFIM

piedseda Ceské internistické spole¢nosti Ceské lékarské spo-
le¢nosti J. E. Purkyné



