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Za profesorom MUDr. Miroslavom Mydlikom, DrSc.

*21.7.1932 - 16. 9. 2018

Prof. MUDr. Miroslav Mydlik, DrSc.,
nds 6. septembra 2018 navzdy
opustil. Bol jednou z vyznam-
nych slovenskych medicinskych
osobnosti druhej polovice 20.
a zaciatku 21. storocia. Prof. MUDr.
Mydlik, DrSc., bol v Sirokom
zmysle internista nefrolég. Cely
svoj zivot venoval préci, ovplyv-
nil rozvoj ceskoslovenskej, ako aj
slovenskej mediciny.

Narodil 21. jula 1932 v Kosiciach. Po maturite na l. Stat-
nom gymnaziu v Kosiciach pokrac¢oval v stadiu na LF UK
v Prahe, kde promoval roku 1957. Po promacii zacal pra-
covat vo FN KUNZ v Kosiciach, 2 roky na oddeleni pre
choroby infekéné a od roku 1959 az do odchodu do dé-
chodku v roku 2003 na IV. internej klinike UN L. Pasteura
(UNLP) a LF UPJS.

Po ukonéeni aktivneho pdsobenia na LF UPJS prof.
MUDr. Mydlik zahdjil 11. augusta 2003 ¢innost nestat-
neho dialyza¢ného strediska a nefrologickej ambulan-
cie spoloc¢nosti Nephron s.r.o., v ktorom pracoval do
31. decembra 2007. Po skonceni prace v nestatnom za-
riadeni sa vratil na IV. internd kliniku UN LP, kde pracoval
dovtedy, kym mu to zdravotny stav dovoloval. Okrem
toho pracoval na Ustave experimentalnej mediciny LF
UPJS ako samostatny vedecky pracovnik. V ramci LF
UPJS pokracoval v prednaskach pre posluchaéov lekar-
skej fakulty v slovenskom aj anglickom jazyku.

Jeho hlavnym odbornym zameranim sa stalo vnu-
torné lekarstvo a Specializacia nefrolégia, ktorej veno-
val cely svoj aktivny zivot. Po Uspesnych atestdciach
zvnutorného lekarstva uspesne obhajil kandidatsku di-
zerta¢nu pracu z klinickej nefrolégie (1971). Ako prvy na
Slovensku (1973) vykonal nadstavbovu atestaciu z kli-
nickej nefrolégie. Doktorom lekdrskych vied sa stal na
LF UK v Prahe (1984). Za docenta vnutorného lekarstva
bol habilitovany az roku 1990, pretoze mu to neumoz-
nil komunisticky rezim. Za univerzitného profesora bol
menovany prezidentom Ceskoslovenskej republiky
Vaclavom Havlom v roku 1992.

Prof. MUDr. M. Mydlik, DrSc., bol jeden zo zakladate-
lov Nefrologickej sekcie Slovenskejinternistickej spolo¢-
nosti (1969); roku 1963 uskutocnil prva perkutannu ob-
lickovu biopsiu; roku 1966 zalozil dialyza¢né stredisko
na |, teraz IV. internej klinike UN LP, ktoré v roku 1970
a 1990 rozsiril a posunul na kvalitativne vyssiu arovern;
v rokoch 1966-2003 zaviedol vietky druhy lie¢by na-
hradzujuce funkcie obliciek; roku 1977 uskuto¢nil prva
hemoperfuziu cez aktivne uhlie — prva v Ceskosloven-
sku; na jeho podnet bola v roku 1997 ako prva na Slo-
vensku zalozena Nefrologicka klinika LF UPJS a UN LP.

Pocas svojho aktivneho Zivota posobil ako odborny
asistent na LF UPJS ako ordinar a veduci dialyza¢ného
strediska na I, resp. IV. internej klinike, ako prednosta
IV. internej kliniky (1992-1997) a Nefrologickej kliniky
(1997-2003). Zastaval funkciu prorektora UP JS pre
medzinarodné vztahy (2004-2007), funkciu hlavného
odbornika Ministerstva zdravotnictva SR pre nefrol6-
giu (1994-2007) a bol veducim subkatedry nefrolégie
a dialyzy SPAM v Bratislave (1991-2003). Kontinudlne
vykondval pregradudinu a postgradudlnu vzdeldvaciu
¢innost. Vyskolil nespocetné mnozstvo lekarov - nefro-
l6gov, vykondval atestacné skusky a dlhodobo bol
predsedom atestacnej komisie.

Ako predseda Spolku lekarov v Kosiciach (1990-2002)
zorganizoval 12 Vychodoslovenskych lekarskych dni
v Novom Smokovci vo Vysokych Tatrach. Od roku 1994
kazdoro¢ne organizoval memorial prof. MUDr. Fran-
tiska Pora, zakladatela a prvého prednostu Internej kli-
niky v Kosiciach. Na 25. memoridl, ktory sa uskutocnil
16. aprila 2018, este pripravil odborny program, ale pre
chorobu sa uz na nom nezucastnil. Od roku 1995 kaz-
doroc¢ne organizoval v okrese Kosice-okolie (v obci
Ruskov, Blazice, Valaliky) vedecké pracovné schodze
Spolku lekdrov v Kosiciach pre vieobecnych lekarov.
V rokoch 2008-2017 pésobil ako konzultant v dialyzac¢-
nom centre Dialcorp s.r.o. v Kezmarku. Pod jeho vede-
nim kolektiv centra Dialcorp a Spolku lekarov Dr. Voj-
techa Alexandra v Kezmarku kazdoroc¢ne organizovali
Svetovy deri oblic¢iek. Programy Svetového dna obliciek
v Kezmarku zverejiioval prof. Gaspare De Santo Natale
(Universita degli studi della Campania), Doctor hono-
ris causa nasej univerzity, spolu s programami réznych
miest Talianska a inych statov.

Prof. Mydlik mal bohatu prednaskovu cinnost na do-
mdacich a medzinarodnych kongresoch (795). Pocet pub-
likacii bol viac ako 450 v domécich a zahrani¢nych od-
bornych ¢asopisoch. Prva publikacia prof. Mydlika bola
v casopise Vnitini lékafstvi (1961). Pri 50. vyroci prvej
publikacie pocet jeho prac v tomto ¢asopise bol 105. Mal
mimoriadny vztah ku klinickej biochémii a k praci v la-
boratoériu, ¢o potvrdzuje skutoc¢nost, Ze vac¢sina pévod-
nych prac mala klinicko-biochemické zameranie a bola
vykonana v nefrologickom laboratériu I., neskor IV. in-
ternej kliniky, resp. Nefrologickej kliniky. Bol spoluauto-
rom prvej slovenskej monografie z nefrolégie Dzurik R,
Sasinka M, Mydlik M et al. Nefrolégia. Herba: Bratislava
2004. Bol spolueditorom knihy Mydlik M, Vajé J (eds)
Histéria Univerzitnej nemocnice Louisa Pasteura v Ko3i-
ciach. 1. vyd. Univ. P. J. Safarika v Ko3iciach: Kosice 2013.
Roku 2004 mu bol udeleny ¢estny titul ,emeritny pro-
fesor” UPJS v Kosiciach. Bol ¢estnym &lenom Slovenskej
a Ceskej lekarskej spolognosti, cestnym ¢lenom Sloven-
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skej, Ceskej a Polskej nefrologickej spolo¢nosti a Slo-
venskej internistickej spolo¢nosti.

Prof. Mydlik bol skvelym a netinavnym organizatorom
odbornych podujati. Zorganizoval nespocetné mnoz-
stvo medzindrodnych a domacich kongresov, sympdzii
a stretnuti so 3pickovymi nefrolégmi zo zahranicia, ¢im
vyznamne prispel k rozvoju nefrolégie nielen na Sloven-
sku, ale aj v byvalom Ceskoslovensku. Jeho dielom su
medzindrodné nefrologické sympézia Metabolické po-
ruchy pri chronickych chorobach obliciek, ktoré sa konali
6-krat pri prilezitosti udelenia cestného titulu Doctor ho-
noris causa Univerzity P. J. Safarika vyznamnym nefrolé-
gom z Eurdpy a USA, tri razy pri jeho jubileach a raz pri
spomienke na prof. MUDr. Alberta Valka, DrSc. (2009).

Prof. Mydlik bol ¢lenom redakénych rad 3 zahrani¢nych
odbornych ¢asopisov a clenom vyboru Medzindrodnej spo-
lo¢nosti pre histériu nefrolégie. V septembri roku 2016 pod-
poril zaloZenie Eurépskej spolo¢nosti emeritnych profeso-
rov v Aténach, kde s nadsenim predniesol svoju prednasku
a bol zvoleny do vyboru novozalozenej spolo¢nosti.

V roku 2001 inicioval a realizoval pamatnik vyznam-
nému prazskému nemeckému spisovatelovi Franzovi Kaf-
kovi v Tatranskych Matliaroch vo Vysokych Tatrach. Na
jeho pamiatku zorganizoval 8 Medzindrodnych medicin-
sko-literarnych sympdzii v Tatranskych Matliaroch a Tat-
ranskej Lomnici. V roku 2016 inicioval odhalenie pamat-
nej tabule Franzovi Kafkovi v Satoraljadjhelyi (Madarsko).
V novembri roku 2017 vysla monografia autorov Mydlik
M, Derzsiova K. Tuberkuléza pltc Franza Kafku. Vplyv cho-
roby na jeho literarne dielo.

Prof. MUDr. Miroslav Mydlik, DrSc., bol nositelom mno-
hych vyznamenani, z nich najdoéleZitejsie su Medaila ame-
rickej organizacie National Kidney Foundation (1994); Me-
daila Sigillo Magno Univerzity v Bologni, Zlatd obli¢ka
Slovenskej nefrologickej spolognosti (2002); Cestna cena
akad. T. R. Niederlanda Slovenskej lekérskej spolo¢nosti
(2009); Zlata medaila LF UPJS v Kosiciach (2008); Cena za
celozivotny prinos pre lekarske a biologické vedy ude-
lend radou Literdrneho fondu SR (2014). Dia 8. decem-
bra 2015 bol uvedeny do Dvorany slavy slovenskej me-
diciny v Bratislave.

Velavézeny pan prof. MUDr. Miroslav Mydlik, DrSc.,
mily Mirko, li¢ime sa s Tebou ako s jednym z najvyznam-
nejsich klinickych nefrolégov na Slovensku. Lu¢ime sa
s Tebou v mene Tvojich spolupracovnikov, priatelov,
znamych, celej internistickej a nefrologickej spolo¢nosti
a v neposlednom rade v naSom mene. Ostanes$ navzdy
v nasej pamati ako nads nezistny priatel a spolupracov-
nik pri rozvoji nefrolégie v byvalom Ceskoslovensku a na
Slovensku. Tvojim odchodom stracaju slovenski aj ¢eski
nefrolégovia a Sirokd medicinska verejnost vzacneho
a vynimocného ¢loveka, na ktorého nemozno zabudnut
a ktorého si budeme vzdy s Uctou a vdakou pripominat.

Cest Tvojej pamiatke!
Viera Spustovd a Katarina Dersiovad
za vsetkych spolupracovnikov a priatelov

prof. MUDr. Viera Spustova, DrSc.
Slovenska zdravotnicka univerzita v Bratislave, Slovensko



