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Milan Halenka, Zdenék Frysak. Atlas ultrasonografie

stitné zlazy

Maxdorf: Praha 2017. 2. rozsifeni vydani. 360 stran. ISBN 978-80-7345-535-4

V nakladatelstvi Maxdorf vyslo 2. rozsi- f
fené vydani Atlasu ultrasonografie stitné
Zlazy autortd MUDr. Milana Halenky, Ph.D.,
a doc. MUDr. Zdenka Frysaka, CSc., z lIl. In-
terni kliniky LF UP a FN Olomouc. Uz s prvnim
vydanim knihy dostali ¢tendfi vynikajici
studijni materidl urceny pro velmi Siroké
spektrum lékard. V postgradudlnim vzdé-
lavani se stala publikace nenahraditelnou
pro vsechny endokrinology i radiology,
ktefi se vénuji sonografii krku.

Rychlost, s jakou bylo 1. vydani knihy
rozebrano, je nejlepsim dlkazem, jak takovd ucebnice
schazela. Nepochybné z ni studuji nejen mladi lékafi,
ale nasla misto i na pracovnim stole zkusenych sono-
grafistl. Je to odrazem postaveni ultrasonografie v dia-
gnostice tyreopatii, zejména tyreoidalnich uzld. Stejné
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tak i stoupajici kvalita pfistrojové techniky,
it il kterd je dnes bézné vyuzivdna v endo-
! krinologickych ambulancich, vede ke snaze
ultrasonograficky vysetfovat a popisovat
néalezy opravdu dobre.
iR Preji druhému rozsifenému vydani Atlasu
ultrasonografie stitné zlazy mnoho nadse-
nych ¢tenard.

MUDr. Karel Stary

B karel.stary@volny.cz

Endokrinologickd ambulance Interni gastro-
enterologické kliniky LF MU a FN Brno, pracovi$té Bohunice

www.fnbrno.cz

Doruceno do redakce 30. 8. 2018

Jan Vojacek, Jifi Kettner, Jaroslav Dusek et al.

Klinicka kardiologie

Maxdorf: Praha 2017. 3. vydani. 1193 stran. ISBN 978-80-7345-549-1

Kniha Klinicka kardiologie, napsana kolek-
tivem 61 vyznamnych ¢eskych kardiologt
a lékarud pfibuznych obord, koordinovana
hlavnim spoluautorem prof. J. Voja¢kem se
dockala jiz 3. aktualizovaného vydani, coz
svédci o jeji kvalité. Od 2. vydani uplynulo
5 let, coz v tak progresivnim oboru, jakym
je kardiologie, znamena nutnost vyrazné
aktualizace novych informaci. Dalsi moti-
vaci pro autory 3. vydani byl také fakt, ze
kniha je jiz del3i dobu beznadéjné roze-
brand. Monografie je i vtomto vydani roz-
délena do zékladnich 11 klinickych oddild .
pokryvajicich prakticky celou kardiologii.
Publikace podava logicky uspofadany piehled nejdu-
z oblasti celé kardiologie a angiologie. Tento obor dnes
predstavuje obrovsky objem faktl — velkou prednosti
knihy je to, ze se autorm podafilo velmi racionalné
vse usporadat do jednodilné publikace s velkym mnoz-
stvim prehlednych graf(, tabulek a obrazk.

Kniha je rozdélena na 11. kapitol na 1 192 strankach.
V avodu knihy hlavni autor prof. Vojacek stru¢né a vys-
tizné popisuje klinicky pfistup k nemocnému a zamysli

Klinicka kardmlngle\

se nad problematikou mediciny zalo-
Zené na dlikazech. Déle prof. Steiner opra-
Suje nase znalosti z anatomie a histologie.
Poté zacina vlastni problematika kardio-
logie a angiologie, kapitoly jsou napsany
jasné, moderné, vystizné a jsou doplnény
kvalitni obrazovou dokumentaci. Nebudu
zde jednotlivé kapitoly od prevence ate-
rosklerézy, pres arytmologii, srdec¢ni se-
Ihani az po angiologii rozebirat, ale chtél
bych vyzdvihnout posledni, 11. kapitolu:
Specidlni problémy v kardiologii, v niz
pfedni odbornici vnitiniho Iékafstvi ro-
zebiraji problematiku svych oborl v kon-
textu postizeni srdce a vzdjemné ovlivnéni nekardial-
niho a kardiadlniho postizeni: kapitoly Kardiopulmonalni
resuscitace, Nahla srde¢ni smrt, Srdce a genetika, Srdce
a systémova onemocnéni, Srdce a endokrinni onemoc-
néni, Srdce a metabolickd onemocnéni, Srdce a ledviny,
Srdce a plicni onemocnéni, Poranéni srdce a velkych cév,
Srdce a nddorova onemocnéni, Kardiovaskularni systém
a téhotenstvi, Kardiovaskularni systém a fyzickd zatéz,
Posouzeni a péce o kardiologické nemocné v souvislosti
s nekardialnimi chirurgickymi vykony, Srdce a diabetes
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mellitus, Lékové interakce, ZpUsobilost k fizeni motoro-
vych vozidel, Posudkova ¢innost v kardiologii, Rehabili-
tace u srdec¢nich onemocnéni

Co napsat zavérem? Kniha je velmi didakticky a mo-
derné pojata a doufdm, ze bude patfit mezi zakladni
publikace nejen na stolech kardiologd, ale i internista.
A jen malé doporuceni na zavér. Nedovedu si predsta-
vit, Ze bych si na cestu na kongres letadlem tuto knihu
vzal do pfiru¢niho zavazadla a cetl. Dnes, v dobé elek-
tronickych médii, chytrych telefonl a hlavné tablettd by
méla byt kniha k dispozici v elektronické formé, aby si
ji mohli |1ékafi ¢ist i mimo svou pracovnu. Ale s timto se

jisté nakladatelstvi Maxdorf vyporada, kniha si zaslouzi,
abychom ji méli stale pfi ruce a mohli z ni ¢erpat po-
tfrebné informace kdykoliv. A jesté jednou diky viem
autortim za jejich usili!

prof. MUDr. Jifi Vitovec, CSc., FESC.
B jiri.vitovec@fnusa.cz

. interni kardio-angiologicka klinika LF MU a FN u sv. Anny
v Brné

www.fnusa.cz
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Viktor Kasak, Eva Kasakova. Inhalacni systemy
v léébé nemoci s chronickou bronchialni obstrukci

Maxdorf: Praha 2017. 148 s. ISBN 978-80-7345-534-7

Jedna se o praktickou a prehlednou knihu
napsanou autory, ktefi se problematice
inhalacnich systémud dlouhodobé vénuiji
jak po strance teoretické, tak praktické,
a dobte ji znaji ze své kazdodenni klinické
praxe. Publikace je zaméfena na proble-
matiku inhalacnich systému, ktera detailné
mapuje nabidku inhalator(i pro klinickou
praxi, a mGze tak pfispét k omezeni chyb
pfi jejich pouzivani.

Inhala¢ni cesta je metodou prvni volby
Ié¢by asthma bronchiale a chronické ob-
strukéni plicni nemoci. Dlvodem je fakt,
Ze inhala¢né podané Iéky plsobi pfimo
v dychacich cestach, v nichz ve srovnani
s peroralnim podanim dosahuji vyssich koncentraci
s vyznamné nizsim rizikem nezadoucich G¢inkd a rych-
lejsim nastupem ucinku ulevovych Iéka.

Inhala¢nich systému urcenych k 1é¢bé nemoci s chro-
nickou bronchialni obstrukcije v sou¢asnosti v Ceské re-
publice k dispozici 16 rlznych typd, aerosolové a pras-
kové, jednodavkové, mnohodavkové a rezervoarové
(areosolovy davkovac¢ — MDI, s moznosti pfipojeni spa-
ceru, Syncroner, Respimat, Aerolizer, Breezhaler, Handi-
haler, Zonda, Discus, Ellipta, Forspiro, Easyhaler, Genu-
air, Pulmojet, Spiromax, Turbhaler, Twisthaler). Dale pak
nebulizétory ultrazvukové, kompresorové, tryskové.
S kazdym muze pacient udélat mnozstvi chyb, pokud
jej neumi spravné pouzivat. Jedna se o zdvazny pro-
blém, protoze nedostatky v inhalacni technice casto
stoji za Spatnou klinickou Ucinnosti inhala¢ni terapie,
které vyznamné ovliviuji jeji efektivitu.

Pro lécbu je prioritni stanoveni spravné diagnézy ne-
mocného, vybér spravné kombinace 1ékl a také vhod-

ného inhala¢niho systému s ohledem
na zkusenosti a preference pacienta a jeho
schopnost spravného pouzivani inhalac-
niho systému.

Kniha ma obecnou a specialni ¢ast, ve
které zdjemci najdou podrobnosti o 16 in-
hala¢nich systémech dostupnych v klinické
praxi. U kazdého je popséno, co udélat pred
prvnim pouzitim, jak md vypadat spravny
inhala¢ni manévr a jaké jsou nejcastéjsi spe-
cifické chyby u daného inhalatoru. Soucasti
je i jeho nakres a informace, jak s inhalato-
rem spravné manipulovat a pecovat o néj.
Praktické jsou také prehledné tabulky se-
stavené podle jednotlivych systémi nebo
pouzivanych molekul, srovnani vyhod a nevyhod jednot-
livych inhalacnich systémf, seznam dostupnych inhalac-
nich bronchodilatancii a jejich kombinaci i fixnich kombi-
naci k roku 2017.

Autoti doporucuji pfekontrolovat uzivani inhalatord
u nemocnych 2krat do roka a také vzdy pfi zhorseni kli-
nického stavu nebo zméné terapie.

Kniha je ur¢ena pro viechny zdravotniky, ktefi se sta-
raji o pacienty s chronickou bronchialni obstrukci. Spe-
cidlni ¢ast je navic koncipovana tak, aby byla pouzitelna
i pro pacienty nebo jejich pecovatele.

MUDr. Jifi Vl¢ek
P<l cvespr@seznam.cz

Pneumologicka ambulance Il. interni kliniky LF MU
aFNusv. Anny v Brné
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