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Prof. MUDTr. Jiti Sonka, DrSc,, byl jednim z nejvyznamnéjsich
pracovnikd Il internf kliniky 1. |ékafské fakulty a jeden z nejvyznam-
n&jsich zaka prof. Josefa Charvéta. Dnes je prof. Sonka povazovéan
predevsim za zakladatele ¢eské obezitologie, jeho zaméfeni bylo
vsak mnohem Sirsi — jako jeden z mala byl skute¢né opravdovym
$pickovym odbornikem na endokrinologii, metabolickd onemocnént
i vyzivu soucasne.

Jiti Sonka se narodil 28. 12. 1920 v Praze. Studoval na francouz-
ském redlném gymnaziu, které absolvoval v roce 1939. Za okupace
pracoval nejprve v tovarné na léciva a pak tfi roky v patologickém
Ustavu prof. Sikla a na interné u Alzbétinek. Lékafskou fakultu do-
koncil pocatkem roku 1947 a po roce a pul praxe na chirurgickém
a internim oddéleni nemocnice v Mosté nastoupil 1. 7. 1948 na
3.interni kliniku prof. Charvéta. Zde pracoval az do svého odchodu
do dtchodu 31. 12. 1999. Na starsi fotografiich je profesor Sonka
zobrazen jako klasicky interni sekunddrni ékat. Pozdéji byl z poli-
tickych ddvodd prefazen do laboratofe a na ambulanci. Prioritni je
mnoho vysledkl jeho védecké prace v oblasti pentézového cyklu,
dehydroepiandrosteronu, radiolobiologie a hormonélnich regulacf
u obéznich. Paralelné pracoval na ambulanci a vytvofil zaklady
klinické obezitologie v Ceské republice. Zemfel po dlouhé nemoci
9.3.2005. Obhgjil kandidatskou (1958) i doktorskou (1964) dizertacni
praci na téchto tématech. Vyznamné se zaslouzil o prostorové Upravy
lIl. interni kliniky do podoby, jak ji zndme dnes. Ve slozité dobé 50.
let uz se zdalo, ze lidsky ¢istého a korektniho asistenta Jittho Sonku
na natlak vedeni fakulty profesor Charvat jiz neudrzi. Orientace na
nemoc z ozéfeni a armadou podporovany vyzkum mu umoznila
zUstat, ale nemohl uc¢it studenty. Za vyzkum vyznamu pentdzového
cyklu pro patofyziologii a terapii nemoci z ozéfeni byl v roce 1967
vyznamenan statni cenou. Habilitovan byl v roce 1966. Od védecké
prace v problematice energetického metabolismu, zvlasté otdzek
adaptace na snizeny pfijem potravy, se dostal az k velmi praktickym
aplikacim — zaved| pobytové rezimy pro obézni spojené s redukenf
dietou, nejprve v Treboni, ve Zbirohu a pak dlouhé Iéta v Roudnici
nad Labem. Navrhl nové, védecky podloZzené rezimy. A pfestoze
napfiklad od velmi proslulych hladovek se zcela upustilo, tak jim
zavedené soustifedéni obéznich pretrvéavaji dodnes. Publikoval

mnoho publikaci pro vefejnost o pohybu a dietédch. Podilel se na
indikaci prvnich bariatrickych vykon( u nés a je spojovan i s pocatky
ucinné farmakoterapie obezity u nas.

Vybudoval a vedl na klinice obezitologickou ambulanci a v de-
vadesatych letech podporoval osamostatnéni Ceské obezitologické
spole¢nosti, jejimz byl zvolen ¢estnym pfedsedou. Do vysokého
véku prakticky pUsobil ve své ambulanci, kde jeho drobna, stihla az
asketickd postava pUsobila v kontrastu s obéznimi pacienty nékdy
az komicky.

Z védeckych publikaci je nutno jmenovat predevsim monografii
,Pentdzy” a pak fadu svétové citovanych praci o dehydroepian-
drostendionu, kterym se zabyval o dvé desetileti dfive, nez vrcholil
vyzkum tohoto hormonu v osmdesatych letech. V monografické
anglické fadé casopisu Acta Universitatis Carolinae publikoval sou-
hrnnou publikaci o dehydropeindrpsateronu a také monografii New
trends in obesitology. Pres rozséhlou védeckou praci vsak nebyl pred
rokem 1989 navrzen na jmenovani profesorem; toto fizeni probéhlo
az pocatkem 90. let.

Meél svlij suchy humor, se kterym zvlddal i svoji pocetnou klientelu.
Jeho patecniambulance pro obézni se tahly do pozdniho odpoledne
a v letnich mésicich travil tydny s obéznimi v Roudnici. Byl v proble-
matice obezity nelinavnym popularizdtorem a dodnes je dobfe znam
generacim Ctenarek Zenskych ¢asopist. Na pamétku pana profesora

Obr. 1. Prof. Sonka na pocdtku 80. let
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Obr. 2. Redukeni pobyt pro obézni ve Zbirohu 60. léta — prof- Sonka vpravo

je vzdy v lednu od roku 2006 pravidelné pofadan tzv. Sonklv den  poc¢tu nemocnych, a tak se na jeho praci se na 3. interni klinice dafi
vénovany obezité, jak z Iécebného, tak z vyzkumného hlediska. Prof. Jiti  navdzat. V soucasné dobé je pripravovano prvni XXL centrum, ¢imz
Sonka stejné jako profesor Charvat dokazal, Ze je mozné pracovat $pi¢-  obezitologické péce ve Vieobecné fakultni nemocnici dostane moznost
kové vyzkumné a soucasné praktickou klinickou praci prospét velkému  komplexniho rozvoje tak, jak ji prof. Sonka pred vice nez 50 lety zahdjil.
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