Zemrel doc. MUDr. Toma

V téchto dnech jsme se s hlubokym zarmutkem rozloucili s dlou-
holetym pfitelem, skvélym kolegou a hlavné skromnym védcem a vi-
siondfem doc. Tomasem Kérou.

Tomas Kara se narodil 15.f{jna 1967 v Brné. Vystudoval Lékarskou fakultu
Masarykovy univerzity, kde se zaslouZil o rozvoj Spolku medikd LF MU jako
jeden z jeho prezident(. Od roku 1996 pracoval ve Fakultni nemocnici
u svaté Anny. V roce 1996 zalozil laboratof pro vyzkum fizeni krevniho
obéhu. Cilem laboratofe byl vyzkum vlivu autonomniho nervového sys-
tému v patofyziologii kardiovaskuldrnich onemocnéni a vyzkum novych
moznosti diagnostiky a Iécby KV onemocnéni. Do ¢innosti laboratofe se
vyznamnym zpGsobem zapajil Ustav pifstrojové techniky Akademie véd
Brno.Vroce 1997 MUDr. Kara ziskal 1. misto na dnech mladych kardiologt
a ziskal Young Investigator Travel Grand Award of: The American Society
of Hypertension, The European Society of Cardiology a The European
Society of Hypertension. Zacind také spoluprdce s prestiznimi klinikami
v Londyné a Zenevé s moznostl vysetfovat autonomni nervovy systém
pomoci mikroneurografie. Zalozil poradnu pro synkopalni stavy, kde se
vénoval patofyziologii neurokardidlni synkopy. V roce 1999 je hlavnim cilem
laboratofe vyzkum plicni a mozkové regulace. V roce 2000 stal v Cele tymu
odbornikd, ktery ziskal mezindrodni védecké ocenéni Severoamerické spo-
le¢nosti pro kardiostimulaci a elektrofyziologii za popis mozkové poruchy
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fizenf krevniho obéhu, cenu NASPE Young Investigator Award-Clinical
Research. Praci pak obhajoval pfed odbornou porotou ve Washingtonu,
kde jej oslovili védci z Mayo Clinic, kam vzapéti nastoupil jako odborny
asistent kliniky kardiovaskularnich onemocnénti. V rdmci laboratofe bylo
vyvinuto 6 prototypU spirometrd ANNA a vlastni software ScopeWin ANS.
Zafizenibylo v roce 2001 po souhlasu nemocnice instalovano v Rochesteru.
Docent Kara vytvofil multidisciplinarni tym, ktery disponoval vybavenim
a znalostmi pro vyzkum, diagnostiku a lé¢bu poruch autonomniho ner-
vového systému a piidruzenych KV onemocnéni srovnatelny s prednimi
zahrani¢nimi pracovisti. V roce 2002 vydava publikaci Klinicka patofyziologie
hypertenze.V roce 2007 ve véku 39 let habilitoval v USA a ve stejném roce
obdrzel prestizni ocenéni Mayo Clinic Outstanding Research Award. V le-
tech 2004-2012 pomohl zajistit stadze na Mayo Clinic pro vice neZ stovku
Ceskych, nejen brnénskych |ékafl. Podilel se na vyvoji nového typu srdec-
niho stimuldtoru a dalsich dvou technologif pro Ié¢bu kardiovaskuldrnich
onemocnént. V obdobf pandemie vyvijel nové metody, které vyznamné
Zlepsily Uspésnost lécby pacientl se stfedné téZkou a tézkou pneumonif
zplsobenou onemocnénim covid-19. Je autorem mnoha odbornych stati.
Dne 30. ledna 2024 obdrzel Cenu mésta Brna za rok 2023 v kategorii ékaf-
ské védy a farmacie z rukou priméatorky mésta Markéty Varikové. Docent
Kara Uzasné bojoval s osudem, s nemoci a stéle aktivné spolupracoval
s Mayo Clinic a jesté v lonském roce mél vyrazny podil na prekladu knihy
Jak Zit déle a citit se mladsi”, kterou s kardiologickym tymem vénoval
svym pacientdm. Mél jesté mnoho pland, jak zlepsit pfedevsim prevenci
kardiovaskularnich onemocnén.

Docent Kara zemfel po dlouhodobém boji s rakovinou v Utery
26. biezna 2024, bylo mu 56 let. Byl dlouholetym Iékafem . interni kardioan-
giologické kliniky FNUSA a LF MU, poté pUsobil v brnénské Nemocnici
Milosrdnych bratfi. Na Lékarské fakulté MU pasobil do roku 2014 jako exter-
ni vyucujici pro I. interni kardioangiologickou kliniku FNUSA. Jeho nejvétsi
zasluha byla ve vybudovani Mezinarodniho centra klinického vyzkumu ve
fakultni nemocnici u sv. Anny v Bmé. Toto centrum zahrnuje kardiologickou
a neurologickou vyzkumnou aktivitu, vedle klinické Ié¢ebné preventivni
péce taky vyuku studentU Iékarské fakulty Masarykovy univerzity.

Jeho konickem bylo veslovani, kterému se vénoval i zadvodné (ziskal
nékolik tituld, bronzovou medaili z akademického mistrovstvi svéta, 5.
misto na Svétové universiddé v Buffalu, v roce 1988 absolvoval kvali-
fikaci na olympijské hry v Souly, z finan¢nich dvodd nakonec jejich
osmiveslice nemohla na OH startovat).

Budiz nam jeho odkaz motivaci jak pro kazdodenni medicinskou
praci, tak i pro Usili o dal3f rozvoj brnénské a ¢eské kardiologie, stejné
jako inspiraci pro vyzkumnou i pedagogickou ¢innost.

V poslednich dvou letech jsme kazdé pondéli, pokud mu to nemoc
dovolila, chodili a diskutovali v lesich okolo Bilovic nad. Svit., kde to tolik
miloval. A tak budeme vzpominat na Iéta, kterd jsme spolu méli moznost
proZit. Bylo to poucné, krasné a bohuzel kratké.

Mirek Soucek a Jiti Vitovec
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