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Ve spojeni ajednote je sila

...aneb od Svatoplukovych prutii pres dualni inhibici, dudlni antiagregaci, fixni kombinace
az ke spojeni Vnitrniho lékarstvi s Interni medicinou pro praxi

Mozna by se hodilo nasadit vaznou tvar, usednout do hlubokého kresla a seridzné pojednat o spojeni dvou vyznamnych titul’ ¢eské medicinské
literatury. J4 si ale myslim, Ze situace je sice vazna (je to dUlezita fuze, kterd mdze ovlivnit informacni toky v jednom ze zsadnich obor( mediciny), ale
Ize na ni rovnéz nahlizet s jistym nadhledem, optimismem, a dokonce i s lehkosti. Ti, ktefi ¢ekajf spise to seriézni zamysleni, at mi to prosim odpusti.

Jestlize jsme se rozhodli napfit sily do sjednoceni, nebo chcete-li splynuti dvou ¢asopist v jeden, mélo by to mit néjaké rozumné ddvody.
NeZ se dostanu k vlastnim casopisdm, respektive k novému Vnitfnimu lékarstvi, dovolim si trochu obecnéjsi Uvod.

Vsichni asi zndme z déjepisu pfibéh synl Svatoplukovych. Ten jim demonstroval nutnost jednoty na prikladu prutd. Jak snadné je zlomit
jednotlivé, je ale téméf nemozné je zlomit, jsou-li ve svazku.

Kolik fisi se v historii rozpadlo na malé statecky, které pak byly pohlceny a vymazany ze svéta néjakym hegemonem. A naopak ti, co se spojili,
dosahovali Uspéchl.

My ale Zijeme v mediciné a hledejme pfiklady zde. Jak Uspésna je intervencni kardiologie a jak silné napoméha spravné funkci stentu dudini
antiagregacni lé¢ba. Ezetimib sniZzuje vstiebavani cholesterolu ve stfevé. S tim si ale hepatocyt poradi a zvysi syntézu. My ale vyuzijeme ,dudlni
inhibici” a priddme statin, ktery syntézu blokuje. Vice nez 70 % hypertonik potfebuje kombinacni lé¢bu dvéma nebo vice léky. Jak skveélé jsou
pak fixni kombinace! O tom, Ze kombinujeme (spojujeme sily) antibiotika i dalsi [ékové skupiny, asi neni tfeba nikoho presvédcovat.

Opravdu mne nekamenujte, ale jak nd$ bézny Zivot ovliviiuje spojovanf ,dva v jeden”! Ur¢ité si pamatujeme reklamu: ,Dvé lahvicky do koupele?
J& tedy ne!” (Sampon a kondicionér). A téch prikladd by bylo. Kombinované tablety do pracky i mycky, v sou¢asné dobé hybridni automobily.
A mohli bychom pokracovat.

Precijen ale pokro¢me k hlavnimu tématu. Na trhu medicinskych ¢asopist v nasi zemi je pfeplnéno. Budme upfimni. Stejni autofi z limitovaného okruhu
se zoufale snazi mutacemi mutace na podobné téma najit aspor néjaky novy pohled a splnit pfani milych a laskavych, ¢asto ale soucasné i Upornych
a naléhavych redaktord. Do zaplavy ¢asopist se stale vice promita elektronizace médii. Nejen elektronické publikace, ale i webindfe, internetové diskuze
afacebookové skupiny pfitahuiji zajem a predevsim ¢as uzivateld, tedy i soucasnych ctenard casopisd. Cim dél tim vic je vyuzivana moznost komunikace
v angli¢ting, a to obousmérné. Nejen, Ze 1ékafi ¢tou zahranicni ¢asopisy. Je také prakticky nezbytnosti, aby kazda skute¢né inovativni védecko-klinicka
prace byla publikovéna v ¢asopise s IF. Na druhé strané pak tfeba klinické vystupy, vyznamné pro praxi, mohou obohatit ¢asopis Cesky.

V letech 2019/20 je na poli interny nékolik ¢asopist. Troufam si fici, ze Vnitini Iékafstvi a Interni medicina pro praxi mezi nimi hrajf zésadni roli.
Presto, kazdému z nich néco malicko chybi k dokonalému ceskému periodiku.

Cojeto dokonalé Ceské periodikum? Podle mne je to pfedevsim postgradudliné zamereny casopis, ktery publikuje prevdzné prehledné prdce. Tim, Ze tyto pfehledy
Jkopiruji” atestacni otdzky, casopis atrahuje mladé Iékare. Tento casopis se nebrdni nezdvislé a transparentni spoluprdci s farmaceutickym pramyslem. Je preciv zdjmu
nds vsech védet, co pfichdzi na trh. | proto musi mit idedini casopis na druhé strané co nejuZsivazbu na odbornou spolec¢nost, kterd by meéla byt zdrukou nezdvislosti
a odbornosti. Takovy casopis se ale nebude brdnit ani publikaci vybranych, pro praxi uziteCnych, origindinich praci. Tim se odlisi od ,vésdku na reklamy” (nékde
jsem ten pojem slysel, Zddny takovy casopis nezndm :-)). Samoziejmé, Ze casopis idedl mize a chce publikovat i zajimavosti ze Zivota odborné spolecnosti. ... atd.

Vnitfni 1ékafstvi mozna az pfilis upfednostriovalo origindini prace, které mély hodnotu védeckou, ale pfidanou hodnotu praktickou jen
v omezené mife. Na druhé strané nepod|éhalo ,nétlaku” na publikaci néjakych pracf jen pro firemni zajmy. Nékteré projekty, jako publikace
zpracovanych otézek k atestaci, se nepodafilo realizovat. (A urcité by se v novém casopise realizovat mélo.)

Interni medicina pro praxi byla nékdy ,zejména praktickd” a preci jen chybél $irsi zabér a propojeni do akademickeé sféry.

V urcitém sméru si ale oba ¢asopisy konkurovaly, nékdy zpracovavaly stejnd témata, a to zcela jisté zbytecné. Na druhé strané v obou ¢aso-
pisech najdeme oblibené rubriky a témata, kterd musf zdstat, a zlistanou, zachovana.

To, ze nyni dochdzf ke spojeni obou ¢asopisU, predstavuje predevsim obrovskou sanci, pfilezitost. Vyberme to nejlepsi z obou, zbavme se toho,
co ¢asopistim skodilo, a pockejme rok, co si o novém Vnitinim Iékafstvi budou myslet ctendfi. J& sdm pevné véfim, Ze to bude jen to nejlepsi, ze
se podafi zrealizovat skute¢né mimofadné Uspésny projekt a nové Vnitinilékafstvi se znovu zafadi mezi TOP ¢eské Casopisy, kam bezesporu patfi.

Na konci jen dvé malickosti, ale vyznamné. Musime predevsim upfimné podékovat viem, ktefi se na tvorbé obou ¢asopisti podileli az do soucas-
nosti. Jen diky nim ted bude na ¢em stavét. Zejména bych chtél podékovat tém, kteff jiz se rozhodli dale na spole¢ném projektu nepokracovat a dali
prednost zaslouzenému klidu (i kdyz jak je zndm, bude to klid a odpocinek jen velmi relativni). Novému predsedovi redakeni rady, $éfredaktorce i jejimu
zéstupci a samoziejme nakladateli a celé redakeniradé je tfeba poprat hodné sily, skvelych ndpadd, jesté vice ¢lankd a hlavné pozitivni ohlasy od ¢tendrd.
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