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Bodybuilding suplementy st oznacované ako anabolicko-androgénne steroidy (AAS) a tiez doplnky stravy s ich primesou.
Bez medicinskej indikacie st ilegélne, zato lahko dostupné a zdraviu skodlivé, schopné spdsobit rozlicné formy pecenové-
ho poskodenia od prechodného zvysenia sérovych enzymov cez akutny cholestaticky syndrom az po rozvoj hepatélnych
tumorov pri dlhodobom uzivani. Najsilnejsie hepatotoxické ucinky su spdjané s alkylovanymi formami, hoci tumory boli
tiez asociované s nemodifikovanym alebo esterifikovanym testosterénom. Od 80. rokov 20. storocia su rozsirené nielen
v Spickovom 3porte, ale aj v beznej populdcii. Uzivaju sa s cielom zlepSenia $portovej vykonnosti a formovania postavy.
Podla epidemiologickych studii dochadza v poslednych rokoch k narastu ich uzivania.
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Hepatotoxicity induced by bodybuilding supplements

Bodybuilding supplements are known as anabolic-androgenic steroids (AAS), as well as dietary supplements with their addi-
tion. Without medical indications, they are illegal but easily accessible and harmful, capable of causing various forms of liver
damage from the transient increase in serum enzymes through acute cholestatic syndrome to the development of hepatic
tumours in long-term use. The strongest hepatotoxic effects are associated with alkylated forms, although tumours have also
been associated with unmodified or esterified testosterone. Since the 1980s, they have been widespread not only in top-level
sport but also in the general population to improve athletic performance and body shaping. According to epidemiological
studies, there has been an increase in their use in recent years. The paper provides an overview of the most common clinical
forms of hepatotoxicity resulting from using AAS.
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Uvod

Androgénne anabolické steroidy (AAS) oznacované ako bodybuil-
ding suplementy patria do skupiny herbalnych a vyzivovych doplnkov
(HDS), ktoré podla sucasnych dat zodpovedaju za priblizne 20 % viet-
kych pripadov hepatotoxicity v USA (1). Prevaznu cast tejto skupiny
tvoria AAS. Podla Udajov databézy DILIN (Drug Induced Liver Injury
Network) v USA ich podiel stupol z 2 % v rokoch 2004-2005 na 6 %
v rokoch 2013-2014 (2). Produkty bodybuilding priemyslu (slangovo bo-
bule, sypacka, zobanie, zrno) (3) zahffhaju prohormdny, AAS a vyzivové
doplnky s ich obsahom, ich uzivanie je ilegalne. Hlavné dovody pre ich

medicinsky neindikované uzivanie je cielené zvac¢senie objemu svaloy,

snaha o zvysenie Sportového vykonu alebo redukcia telesného tuku.
Mozu byt monozlozkové alebo vo forme zmesi, ¢asto bez deklarované-
ho zoznamu zloZenia. Primes AAS bola detegovand i vo vitaminovych
produktoch (4). Dalej mézu byt pripravky kontaminované tazkymi kovmi
alebo inymi medikamentami s cielom zvysenia Ucinku. Najcastejsie ich
uzivaju Spickovi i rekreacnf Sportovci, adolescenti, prevazne mladi muzi,
¢asto s nadvahou, zvacsa bielej rasy.

AAS su syntetické derivéty testosterdnu, ktory stimuluje rast
svalovej hmoty (anabolicky efekt) a ovplyvnuje muzské pohlavné
znaky (androgénny efekt) (5). Viac ako 95 % jeho tvorby prebieha
v Leydigovych bunkdch testes u muzov, zvysok méa pévod v nadob-
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