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Chronicky stres, psychickd nepohoda a deprese zvy3ujf Cetnost infekénich, autoimunitnich, ale i malignich nemocf

recommended because elimination of or alleviation from stress or depression during the course of bodily disease can
reduce the number of somatic complications, thus reducing treatment costs. Based on the publications cited in the text,
it can be concluded that “worrying brings on disease while contentment keeps it away.”
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Uvod

Termin stres zaved| do mediciny v 50. letech minulého stoleti Hans
Selye pod nazvem Stress = general-adaptation-syndrome (G-A-S)
a popsal 3 stadia:

B stadium alarmu,
B stadium rezistence
B 3 stadium vycerpani.

V roce 1975 Hans Selye pfipojil déleni na eustress a distress.
Terminem eustress oznacil pozitivni zatéz, kterd v pfiméfené mife
stimuluje jedince k vy3sim anebo lepsim vykondm, ale svymi ddsledky
jedinci neskodi. Terminem distress oznacil nadmérnou zatéz, ktera
mUze jedince poskodit ¢i vyvolat onemocnénti, ¢i dokonce smrt. Nutno
si uvedomit, Ze pfijemné prozivany stres neznamena, Ze je neskodny,
¢i dokonce prospésny. | prijemné prozivany stres (pracovni euforie
u workoholik() ¢asto vede k porucham typickym pro stres, napt. k in-
farktdm myokardu.

Chronicky stres, psychickd nepohoda anebo deprese ovliviuji
zdravi ¢lovéka ve vsech jeho aspektech fungovéni. V tomto prehledu
jsme se soustfedili na ddsledky oslabeni imunitniho systému pod
vlivem chronického ¢i opakovaného stresu a deprese. Laboratorni
i klinické studie prokézaly, ze chronicky stres zvySuje vyskyt béZznych
virovych i bakteridlni infekci, zvysuje vyskyt malignich nemoci a také
zvysuje Cetnost autoimunitnich chorob. Cilem nasledujiciho textu je
shrnout v roce 2019 dostupné odborné publikace, které analyzuji vliv
psychickych faktor typu chronického stresu, psychické nepohody
a deprese na vznik malignich chorob a také na cetnost infekénich
a autoimunitnich chorob.

Vliv chronického stresu a psychické nepohody
na imunitu a vznik ci progresi malignich,
infekcnich a autoimunitnich chorob

Vliv stresu a psychické nepohody
na vznik malignich chorob

V odborné literature je hodné publikaci, v nichz byl analyzovén vliv
chronického stresu a psychické nepohody na rozvoj maligniho one-
mocnéni, a to jak v experimentu na molekuldrné biologické Urovni, tak
v ramci klinickych studii. Experimentalnf laboratornf studie prokdzala, ze
chronicky psychicky stres urychluje vznik plicnich metastdz karcinomu
prsu (1). Déle bylo v experimentu na mysich prokdzano, Zze chronicky
psychicky stres urychloval vznik a rdst jaternich metastaz karcinomu
tlustého streva (2). Proc¢ chronicky psychicky stres urychluje vznik a rist
nadorU, nenf nijak podrobné zndmo. Za jednu z pficin je ozna¢ovana
zvysend produkce katecholaminl a diskutuje se, zda by mohla Ié¢ba
betablokatory sniZit toto riziko. Katecholaminy podporuji rychlost
rdstu nadorl prostaty, vajecnikd, prsu a tlustého stfeva (3). Dale bylo
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prokadzano, ze chronicky stres méni exprese gent a zvysuje expresi
gend, které urychluji vznik nddor prostaty (4). Velmi ¢etné laboratorni
experimenty prokézaly, ze chronicky psychicky stres se podili na vzniku
nadord a ma potencidl urychlovat rlst nador( (5-11).

Vlivem psychického stresu na vznik a pribéh nddorové nemoci
se zabyvalo pomérné hodné klinickych studif, i kdyz jejich provedenf
metodicky nenf nijak jednoduché, protoZe je tfeba eliminovat vliv jinych
Cinitel. Jiz v roce 2005 zvefejnili souvislost mezi chronickym stresem a de-
presi indukovanou imunitni dysfunkcf a vznikem karcinomu prostaty (12).

Vznik tumoru prsu souvisi s mnoha faktory, které zvysuji jeho rizi-
ko, patii mezi né také chronicky psychicky stres, obvykle asociovany
s nadvahou (13-16).

Posledni metaanalyza vlivu chronického psychického stresu sumari-
zovala data z 16 studif (163 363 osob), prokazala, Zze chronicky psychicky
stres zvysuje pocet nadorovych onemocnénf (morbiditu) i pocet umrtf
na né (mortalitu). Bylo to prokdzéno u osob s nadory tlustého stfeva
a konec¢niku, prostaty, slinivky bfisni, jicnu a leukemii (17).

V préci analyzujici rizikové faktory pro vznik karcinomu prsu jsou
mezi faktory zvysujicimi riziko karcinomu prsu uvedeny také chronicky
psychicky stres v poslednich 5 letech a pocit nedostate¢né podpory
blizkymi osobami (18).

Vliv pfitomnosti i nepfitomnosti rodinné
podpory na délku preziti pacientli s malignitami

Pokud jiz maligni nemoc vznikne, je snahou lékaf( dle prognostic-
kych laboratornich Udajt odhadnout miru agresivity, a tedy i prognézu.
Na prognoze se vsak podili opét stres vznikajici v piipadé insuficientni ¢i
neexistujicl rodinné podpory. Populacnf klinické studie, sledujici délku
Zivota po ochofeni maligni nemoci, potvrdily, Ze pacienti Zijici s podporou
rodinného zézemi na tom byli épe a Zili déle nez pacienti Zijici osaméle.
Z velmi mnoha studii, které Ize najit v dababdazi Medline-Pubmed po
zadéni hesla cancer survival and marital status, uvedeme vysledky 5 z nich.

Jedna z nejvétsich studii, které hodnotila vliv zpdsobu Zivota v paru
¢isingle probéhla v letech 2004-2008. Analyzovany soubor obsahoval
data od 734 889 pacientl s nejc¢astéjsimi typy nddord. Zavér této analyzy
byl, Ze marital status byl nezavislym prognostickym faktorem, pacienti
ktefi byli zahrnuti do skupiny, které sice pfed stanovenim diagndzy zila
parovym zivotem, ale v dobé zjisténi nemoci jiz Zili single z ddvodu
ztraty partnera z jakéhokoliv dlvodu (19).

V analyze vlivu parového souziti na délku preziti pacientl lé¢enych
pro Hodgkinovu chorobu bylo sledovano 37884 nemocnych, [éCenych
v letech 1988-2013. Pri klasické analyze dle Kaplan-Meiera a multiva-
ria¢ni Cox regresni analyze bylo prokdzano, ze pacienti, kteff dfive Zili
v parovém vztahu, ktery z néjakého dlvodu skoncil (smrt partnera
nebo rozvod ¢i rozchod ¢i oddélené Zitf) méli horsi prognézu nez pa-
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