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Chronicky stres, psychickd nepohoda a deprese zvy3ujf Cetnost infekénich, autoimunitnich, ale i malignich nemocf

poruchu plodnosti. Fakt je, Ze sniZzeni plodnosti vlivem stresu bylo
experimentalné na zvitfatech opakované dokumentovano, zatimco
v observacnich studifch u lidf to nékdy bylo, jindy nebylo prokaza-
no. V lidském kolektivu nelze tak dobfe eliminovat jiné vlivy, jako
v kontrolovaném experimentu na zvitatech, a proto jsou vysledky
studif stresu na plodnost nejednotné. Vcelku je ale akceptovan nazor,
Ze chronicky stres ma negativni vliv na plodnost nejen u Zen, ale
i u muz(. Dlezitou roli zde mé& hormon tvoreny stfevem, zvany ghre-
lin, ktery modifikuje aktivity rznych nervovych drah v mozku a je
jednim z mnoha neurotransmiter( podilejicich se na stresové reakci.

V ¢lanku nazvaném Stress exposure, food intake and emotional state
se uvadi, Ze stres zédsadné ovliviuje pfijem potravy. U vétsiny lidf stres sti-
muluje pfijem stravy, protoze strava tlumf sflu negativnich emoci a thumf
Uzkost. Timto zplsobem chronicky stres zvysuje i vyskytu, diabetu 2. typu
(36). Némecka literatura ma pro tloustnuti viivem stresu velmi pékny vy-
raz Kummerspeck neboli $pek (obezita) ze stresu. S chronickym stresem
souvisi zfejmeé i cukrovka. Zvazuje se také souvislost chronického stresu
se zhorSovanim paméti, s pfedCasnym starnutim, se vznikem zavislosti
a vznikem depresi.

Télesnd onemocnéni, na jejichz vzniku se podili psychickd ne-
pohoda a silné emoce, se souhrnné nazyvaji psychosomatické, coz
vystihuje fakt, ze stav psychiky (psyché = duse) a téla (soma) se
vzdjemné ovliviuji. Typickymi problémy z chronického stresu jsou:
vyssi tlak se vsemi jeho negativnimi ddsledky na organismus, poru-
chy srde¢niho rytmu, prosté kardiovaskularni choroby. Dlsledkem
stresu mohou byt také bolesti v zadech, typicky v kréni a bederni
patefi, neboli v mistech jeji nejvétsi pohyblivosti. Stres zvysi svalové
napéti, a tim se meziobratlové ploténky dostanou pod vys3si tlak.
A tak neni divu, Zze pater v téch mistech, kde je nejpohyblivéjsi,
zacCne bolet a néjakd ploténka se snaze vysune ze své pozice, nez
bez tohoto zvyseného svalového napéti, zplsobeného stresem.

Tretim typickym ddsledkem jsou zazZivaci potize, vznik viedové ne-
moci dvanacterniku a Zaludku (gastroduodena), urychlenf ¢i zpomalenf
priichodu stolice stfevem, napf. zacpa, nebo naopak prijem pfi zméne
prostiedi. Casto i bolesti bficha maji psychosomatickou etiologii, ale
to mohou chirurgové prohlésit az po peclivém vyloucent jinych pficin.
Podrobné rlizné psychosomatické potize popisuje ve svych publikacich
psychiatr doc. Boleloucky a dalsi ¢esti autofi.
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Pozitivni vliv pocitu spokojenosti
a Stésti na zdravi a délku Zivota

Nase existence je ovliviiovana jednak zevnimi vlivy, stravou, koufenim,
piftomnosti kancerogend, a jednak vnitfnimi regulanimi vlivy, imunitnim
systémem, hormony a fadou dalsich faktord. A jak imunitni systém, tak
i produkce alespon nékterych hormond souvisi s psychickym stavem
nemocného. Aktivita imunitniho systému ovliviuje rozvoj jak infekci, tak
i nddorovych onemocnéni. Proto psychologové pisi, ze dobry partnersky
vztah podminuje dlouhodobé pozitivni ladéni psychiky, a tedy i imunitniho
sytému, coz zlepSuje zdravotni stav Cloveéka, a naopak. Prodluzuje pfevazné
pozitivni spokojené (Stastné) ladéni v zivoté i jeho délku? Odpoveéd'na tuto
otazku hledalo mnoho studif po celém svété, je mozné je najit v databazi
Medline — Pubmed po zadani hesla Happiness and longevity nebo well-
being and longevity. Autori téchto studif prokazali, ze opravdu lidé, kteff
Zivotem protrapf. Vsechny uvedené studie se v tomto zavéru shodly — po-
zitivni ladéni prodluzuje délku zivota (37-40).

Zaver

Z uvedeného prehledu vyplyva to, co lékafi znaji ze své praxe. Lidé,
kteff jsou vystaveni chronickému stresu anebo maji depresivni poruchu,
majf snizenou imunitni obranu proti virovym i bakteridinim infekcim, a pri-
chazeji tedy ke svym lékafdim s riznymi problémy ¢astéji, nez je tomu ve
srovnatelné skupiné osob bez projevd deprese nebo chronického stresu.

Mam rad némeckou odbornou literaturu pro jeji pfesnost a exce-
lentni strukturovanost uc¢ebnic i odbornych textd. Némcina md i néktera
slova, které nemaji v Cestiné jasny ekvivalent. Za velmi vystizné povazuji
némecké pfislovi: ,Krdnkung macht Krank, Beleidigung tut Leid". Nebo
stru¢néjsi:, Sich kranken macht krank”. Sloveso krdnken znamend dusev-
né oslabovat, devalorizovat, dehonestovat, trapit, ponizovat, frustrovat,
¢estina pro né mad mnoho synonym. Ale i kdyZ neumite némecky,
vidite podobnost slov krdnken (psychicky oslabovat) a slovem krank —
nemocny. Lisi se pouze tim, Ze v jednom slové je ,a" pfehlasované (d)
avdruhém slové je ,a" normalni. Takze némecké pfislovi ,Sich krdnken
macht krank” prelozime jako ,trdpenf pfivold nemoc”. Pravdivost tohoto
pislovi potvrzuji v tomto textu citované, ale i dalsi studie, stejné jako
studie na téma ,Happiness and longevity” prokazujf delsi primérné
preziti u osob s pozitivnim ladénim.
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