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KNIŽNÍ NOVINKA

MALIGNÍ ONEMOCNĚNÍ, PSYCHIKA A STRES 
příběhy pacientů s komentářem psychologa

Zdeněk Adam, Jeroným Klimeš a kol. 

Publikace se zaměřuje na nejčastější psychické problémy osob, které prodělaly a úspěšně ukončily protinádorovou 
léčbu. Absolvování léčby maligního onemocnění výrazně zvyšuje riziko vzniku úzkosti či úzkostné poruchy, deprese 
a další forem psychosociálního stresu, patologické únavy (fatigue), protože představuje velmi intenzivní, dlouhodo‑
bou, obvykle nekompenzovanou fyzickou i psychickou zátěž, náhlou změnu identity a výrazné, náhle nastoupivší 
frustrace základních lidských potřeb. 

Rizikovými faktory pro vznik závažných psychických důsledků onkologické léčby patří předchozí poškození kognitiv‑
ních funkcí, současná přítomnost dalších závažných nemocí (komorbidita) a jejich špatně kontrolované či nekontro‑
lované symptomy, komunikační bariéry a také prodělané psychiatrické onemocnění v předchozích letech, deprese, 
nebo závislost. Závažný negativní vliv má také sociální situace, osamocenost, životní způsob „single“ – tedy bydlení 
bez přítomnosti blízké osoby a mnohé další okolnosti…
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