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K cemu Ize vyuZit vysledek vysetfeni koncentrace celkového cholesterolu?

K cemu lze vyuzit vysledek vysetreni
koncentrace celkového cholesterolu?
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Vysetteni koncentrace celkového cholesterolu patfi k zakladnim a pomérné frekventné stanovovanym analytdim v krvi.
Vypovédni hodnota tohoto vy3etfeni je ale omezena jen na nékolik oblasti: hlavnim vyuzZitim je odhad desetiletého kumu-
lativniho rizika prvni fatalni aterosklerotické prihody (infarkt myokardu, cévni mozkova pfihoda nebo jina okluzivni cévni
onemocnéné véetné nahlé srdecni smrti) podle tabulek SCORE (Systematic Coronary Risk Estimation), kde se bez znalosti
koncentrace celkového cholesterolu nelze obejit. Takto zjisténou hodnotu rizika Ize dale pouzit pro odhad vaskularniho
véku pacienta. Dalsimi hlavnimi oblastmi vyuZiti je: orientacni posouzeni metabolismu lipidU pfi preventivnich prohlidkéach;
spolu s dalsimi ostatnimi parametry krevnich lipidl k diferencialni diagnostice dyslipidemii; v laboratotich pak k vypoctu
koncentrace LDL-cholesterolu a non HDL-cholesterolu. Pro spradvnou interpretaci vysledku hladiny celkového cholesterolu
je ale vétsinou nutné zohlednit také pfinejmensim hladinu triglycerid(i a vzhled séra.
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What is the clinical use of total cholesterol results measurement?

Assessment of total cholesterol concentration is one of the basic and relatively frequently determined blood analytes. How-
ever, significance of this parameter is limited to only a few areas: the main one is the estimation of the 10-year cumulative
risk of the first fatal atherosclerotic event (myocardial infarction, stroke or other occlusive vascular disease including sudden
cardiac death) according to the SCORE tables (Systematic Coronary Risk Estimation), where the knowledge of total cholesterol
concentration cannot be dispensed with. This risk value can be also used to estimate the vascular age of the patient. Other
main areas of application are: indicative evaluation of lipid metabolism at patient’s preventive examinations; along with
other blood lipid parameters for differential diagnosis of dyslipidemias; in laboratories to calculate LDL-cholesterol and non
HDL-cholesterol concentrations. However, at least triglyceride levels and serum appearance have to be taken into account to
correctly interpret the total cholesterol result.
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Uvod

Cholesterol je jednou ze zakladnich strukturalnich substanci
membran viech Zivocisnych bunék a je také zdrojem pro syntézu
dalich sloucenin. V3echny bunky vsech tkadnf a orgdnl (s vyjimkou
bezjadernych erytrocytl) proto dokazi cholesterol pro svoji potfebu
syntetizovat a nejsou odkdzany na jeho dodavku cestou krevnich
lipoproteind.

ProtoZe je molekula cholesterolu ve vodé jen minimalné rozpustna,
je cholesterol transportovan v krvi jako soucast lipoproteinovych ¢astic.
VSechny typy lipoproteind (LP) nesou cholesterol, triglyceridy, fosfolipidy

a bilkoviny (apolipoproteiny) v rlizném vzajemném poméru a v rlizné
kvantité, jednotlivé LP se ale od sebe lisi z hlediska slozen, fyziolo-
gickych funkci, vlastnosti a aterogenity (1). Pfi stanoveni koncentrace
celkového cholesterolu (T-CH) v krvi je zméfeno mnozstvi cholesterolu
ve vsech krevnich LP bez ohledu na jejich slozeni, vlastnosti a atero-
genitu. Vypovédni informace o vysledku méfeni T-CH proto maze byt
u rliznych pacientl odlisnd, i kdyz maji koncentraci T-CH stejnou. Pro
interpretaci vysledku T-CH a pro dalsi postup v terapif pacient( je proto
nutné zohlednit i dalsi parametry, pfedevsim hladinu triglyceridd (TG)
a informaci o ev. chylosité séra.
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