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V z&fi 2019 prezentovaly evropské spolecnosti nova doporuceni pro managment dyslipidemii. V fijnu na né navazalo stru¢né
Stanovisko vyboru Ceské spole¢nosti pro aterosklerézu, které se k principm novych guidelines hlasi a komentuje je. Do-
porucené postupy shrnuly komplexné rychle hromadici se poznatky o vyznamu dyslipidemii z hlediska aterosklerotickych
kardiovaskularnich onemocnéni (ASKVO). Sumarizovala doporuceni pro diagnostiku poruch metabolismu plazmatickych
lipid. Doplnéna a zpfesnéna byla stratifikace rizikovych kategorii, k nimz pfibyla kategorie extrémniho rizika. Nové byly
upraveny (snizeny) cilové hodnoty pro viechny rizikové kategorie kromé nizce rizikové. Pozadavkem novych doporuceni
je redukce koncentraci aterogennich lipid vedena intenzivni hypolipidemickou farmakoterapii, jejiz prehled doporuceni
pfinadseji. Hlavnim pozadavkem pro klinickou praxi nyni bude implementace guidelines do praxe. Tomuto cili ma slouzit
i tento stru¢ny komentaf prvnich postfeh( s praci s novymi doporucenimi.
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A few notes from reading of the 2019 dyslipidemia guidelines

In September 2019, European companies presented new recommendations for dyslipidemia management. In October they
were followed by a brief Statement of the Committee of the Czech Society for Atherosclerosis, which adheres to the principles
of the new guidelines and brings comments to these. The recommended procedures summarized the rapidly accumulating
knowledge of the importance of dyslipidemia in the field of atherosclerotic cardiovascular disease (ASCVO). It summarized
recommendations for the diagnosis of disorders of plasma lipid metabolism. The stratification of risk categories was added and
refined, to which the extreme risk category was added. Newly adjusted (reduced) target values for all risk categories except low
risk. A new recommendation is the reduction of atherogenic lipid concentrations, led by intensive hypolipidemic pharmacother-
apy, the review of which provides recommendations. The main requirement for clinical practice will now be the implementation
of guidelines into practice. This objective should also serve this brief commentary on the first observations with the work with
new recommendations.
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Nejnovejsi verze doporucen( pro diagnostiku a lé¢bu dyslipidemif vypracovana zastupci evropskych spole¢nosti byla pfedstavena v zafi 2019
a dockala rychle i svého ¢eského souhmu v podobé Stanoviska vyboru CSAT (1, 2). Materidly bychom tedy méli, nyni je nejddleZitéjsi je uvést
do praxe. Co by ndm tedy nemeélo z tohoto obsdhlého dokumentu uniknout a které novinky mohou byt z praktického hlediska nejddlezitéjsi?

KVO NEBO ASKVO?

Doporuceni poprvé zavadéji termin kardiovaskuldrni onemocnéni aterotrombotické etiologie nebo kratsi verzi ateroskleroticka
kardiovaskuldrni onemocnéni (ASKVO) misto obecnéjsiho terminu kardiovaskuldrni onemocnéni (KVO).

KORESPONDENCNI ADRESA AUTORA: Cit. zkr:  Vnitt Lék 2020; 66(1): 52-59
prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D., michal vrablik@athero.cz Clanek pijat redakcf: 1.1.2020
3.internfklinika 1. LF UK a VFN, Praha, U Nemocnice 504/1, 128 00 Praha Clanek piijat k publikaci: ~ 14. 1. 2020

VNITRNI LEKARSTVI / Vniti Lék 2020; 66(1): 52-59 / www.casopisvnitrnilekarstvi.cz



