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Nékolik poznamek ze cteni poslednich doporucenych postupd pro [écbu DLP verze 2019

CiLOVE HODNOTY

Jako vzdy nejvice ocekavanou, kritizovanou i diskutovanou ¢asti lipidovych doporucenych postupt jsou cilové hodnoty stanovené pro koncentrace
aterogennich lipid{. V aktudlni verzi guidelines najdeme tfi parametry s uvadénou cilovou hodnotou: tradi¢ni LDL-cholesterol zUstava primarnim
lécebnym cilem, non-HDL-cholesterol a nové téz koncentrace apolipoproteinu B. Posledné jmenovany ukazatel predstavuje nejcitlivejsi marker
rizika souvisejictho s plazmatickymi lipidy a lipoproteiny, nebot jeho koncentrace dokumentuje celkové mnozstvi vsech aterogennich lipoproteind
v séru. Doporuceni poprvé uvadéji apoB jako moznou alternativu LDL-cholesterolu ve zdravotnich systémech, které si stanoveni koncentrace tohoto
apoproteinu mohou ekonomicky dovolit (pozn. cena vysetieni G¢tovana zdravotni pojistovné v CR je kolem 100 K&). Navic apoB je stanovovano
dobre standardizovanymi metodikami a, na rozdil od LDL-C, dobre predikuje riziko i u pacienta lé¢eného statinem. Nevyhodou mdze byt kromé
ceny také nutnost zaveden( této novinky do klinické praxe vcetné peclivého vysvétlenivyznamu apoB a zplsobu jeho pouziti pfi terapeutickych
rozhodovanich. Prehled cilovych hodnot podle aktualizovanych doporucenych postupt uvadi tabulka 2.

Pohled na v tabulce 2 prezentovana ¢isla nés uijisti, ze trend snizovani doporucenych lécebnych cilt pokracuje. Dlllezitou zménu predstavuje zména
spojky v textu doporuceni. Misto v minulosti doporucovaného dosazenti cilové hodnoty podle rizikové kategorie nebo alespori snizeni LDL-C 0 50 %,
nelze-li cile dosdhnout, nové verze guidelines pozaduje dosazeni cilové hodnoty a soucasné miniméalné 50% pokles hladin LDL-C. Tento pozadavek
vychazi ze zndmého faktu, Ze benefit z hypolipidemické intervence je vazany na absolutni miru snizeni LDL-C. Obrazem tohoto pravidla je, Ze pfi srov-
nani dvou pacientd, u nichZ se podafi dosdhnout cilové koncentrace LDL-C, maji vétsi benefit ti, kteff soucasné maji snizenf LDL-C o vice nez 50 % (7).

Obecné snizeni cilovych hodnot zdGvodnuji vysledky recentnich klinickych studii, které dolozily prohlubujici se benefit pfi dalsim pokle-
su koncentraci aterogennich lipidd. Byly to predevsim projekty s PSCK9 inhibitory umoznujici dosazeni velmi nizkych koncentraci LDL-C,
u nichz sledujeme dalsi potvrzeni LDL principu, ¢im nize, tim Iépe. Ani pfi poklesu hladin LDL-C pod 0, 5 mmol/l nepozorujeme zatim
zadné nové nebo necekané nezadouci Ucinky Iécby (8, 9).

Tab. 2. Cilové hodnoty plazmatickych lipidii a lipoproteina podle doporuéeni ESC/EAS 2019

Riziko Nizké Stfedné zvysené Vysoké Velmi vysoké Extrémni
LDL-C (mmol/I) <30 <2,6 <18 <14 <1,0
a snizeni o nejmé- a snizeni o nejmé- a snizenf o nejmé-
né 50 % hodnot né 50 % hodnot né 50 % hodnot
pred lécbou pred lécbou pred lécbou
Non- HDL-C (mmol/I) <38 <34 <2,6 <2,2 <18
apoB (g/1) - <10 <0,8 <0,65 <0,55

Obr. 3. Moznosti hypolipidemické farmakoterapie v roce 2020
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