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Jak motivovat pacienta ke zméné Zivotniho stylu?
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Zdravy zivotni styl tvofi zaklad l1é¢by vétsiny civiliza¢nich onemocnéni. Zménit Zivotni styl, tj. denni navyky, je v3ak pro
vétsinu z nas obtizné. Chceme-li motivovat pacienta ke zméné zZivotniho stylu, zakladem je vztah davéry. Chceme-li si
ziskat dlivéru pacienta, klicovym predpokladem je, Ze mu véfime. Abychom opravdu véfili, potfebujeme naslouchat svétu
pacienta, zajimat se o vidéni problému — situace ze strany pacienta. V textu jsou stru¢né nastinény strategie, jak motivovat
pacienta ke zméné Zivotniho stylu.
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How to motivate patient to lifestyle change?

A healthy lifestyle forms the basis for the treatment of most civilization diseases. However, changing our lifestyle, i.e. daily
habits, is difficult for most of us. If we want to motivate patients to change their lifestyle, then the relationship is trust. If we
want to gain the patient’s trust, the critical assumption is that we trust him. To honestly believe we need to listen to the pa-
tient’s world, be interested in seeing the problem — the situation on the part of the patient. The text briefly outlines strategies

on how to motivate a patient to change their lifestyle.
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Uvod

Béhem tisicll let evoluce se ¢lovék vyvinul, aby odoldval nepfiznivému
prostfedi. Zdroje energie — potrava, byly vzacné a k jejich ziskanf bylo
potieba vynakladat setrvale velké mnozstvi energie. Navic nebyly zddné
pramyslové pripravované potraviny s pfidanou soli a jednoduchymi
cukry (1). UdrzZet si motivaci k pohybu a k tomu, aby se ¢lovék nepfe-
jidal, bylo snadné. Ve hte bylo preziti. V dneSni dobé médme potravu
k dispozici na klik pocitatovou mysi a do prace nas doveze vlak &i auto.
Rozhodovat se k Zivotnimu stylu, na ktery je nase télo adaptovéano, jiz
neni tak jednoduché a pfimocaré.

Nicméné zdravy zivotni styl tvoff zaklad Ié¢by vétsiny civilizanich
onemocneéni. Pokud jedinci dodrzujf pravidla zdravého Zivotniho styluy,
doZivaji se vyssiho véku, maji nizsi riziko, Ze se u nich rozvine nadorové
onemocnéni (2). Rezimovymi opatfenimi je mozno predejit az 80 %

vSech akutnich infarkt& myokardu (3).

Zménit zivotni styl, tj. denni ndvyky, je v3ak pro vétsinu z nds obtizné.
V nésledujicim textu se pokusime nastinit moznosti, jak pacientdm ve

zméné Zivotniho stylu pomoci.

Zakladem je vztah divéry

Tak jako pro své preziti ¢clovék vzdy potfeboval dostatek potravy, tekutin,
tepla, ukrytu pred nepohodou a strategie, jak uniknout krveziznivym
Selmém ¢i jedovatym plazim, tak se potfeboval velmi dobre orientovat
ve sloZitych vztazich s pfislusniky své tlupy. K tomu slouZily a slouzf
primdarni, univerzalni socidlni a psychologické potteby, které nas zenou
ode vieho, co brénijejich naplhovani, ke vséemu, co naopak jejich roz-
kvétu prospiva. Neni divu, Ze k témto primarnim socidlnim potfebdm
patii daivéra: pocit, Ze k sobé patfime, Ze mame néco spole¢ného, ze
si navzajem véfime a respektujeme se. Ve vztazich divéry nas mozek

zpracovava informace podavané tim, komu véfime, jako by se jednalo
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