a ve vétsiné pfipadu jej Ize nahradit pfesné nastavenou vyssi davkou
prednisonu.

Velmi obtiznou otdzkou je délka trvani terapie, respektive otdzka
ukonéeni imunosupresivni [é¢by. Je dobfe zndmo, Ze po ukoncenf
lécby relabuje béhem 3 let az 80% osob, pficemz neni rozdil mezi
jednotlivymi variantami [éCby (obr. 1) (77). Jako minimalnf délka trvani
lécby byva uvadéno 24 mésict lé¢by od okamziku dosazeni normalnf
biochemické aktivity (70). Biochemicka aktivita vsak nekoreluje s aktivi-
tou histologickou a histologicka normalizace se vyznamné opozduje za
biochemickou (78). Z téchto dlvodl mnozi autofi doporucuji provést
kontrolni jaterni biopsii pred ukoncenim imunosupresivni léc¢by, a to
zejména v pfipadech tézké inicidlni aktivity (70). I u pacientl, kteff
béhem 3 let nezrelabuiji, je vsak doporucovéna dozivotni monitorace.

Samostatnou skupinou osob, kterd vyzaduje specidini pozornost,
jsou osoby, které vyse uvedenym postupem nedosdhnout kompletnire-
mise a osoby, které [é¢bu prvnivolby netoleruji. Problematika [é¢by této
omezené skupiny je velmi specidlni, standardni postupy nejsou zdaleka
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PREHLEDOVE CLANKY
Autoimunitni hepatitida

tak dobre definovany jako lé¢ba v typickych pfipadech AlH a presahuje
rozsah a Ucel tohoto prehledového ¢lanku. Je tfeba zddraznit, Ze svoje

misto v terapii téchto obtiznych pfipadl ma i transplantacni lé¢ba.

Zaver

Autoimunitni hepatitida je pfikladem dlouho zndmého chronického
jaterniho zénétlivého onemocnént, které, pokud nenfléceno, prakticky
vzdy vede k rozvoji jaterni cirhézy a k vyznamnému zkracenf zivota.
Na druhou stranu je také prvnim jaternim onemocnénim, u kterého
byl pravé v parametru dlouhodobého preziti prokazén priznivy efekt
farmakologické terapie. Pokud se ohlédneme do minulosti, je potieba
si vsimnout, Ze nase terapeutické moznosti se v poslednich 2 desetile-
tich nijak vyznamné nezménily. Dlvodem je nepochybné skute¢nost,
Ze nase znalosti o patogenezi AlH jsou i ve 21. stoleti velmi omezené
a neumoznujf dosud Sirsi uplatnéni modernich variant cilené lé¢by.
Jedna se ale pravdépodobné o smér, kterym se terapie AlH bude
v nejblizsim obdobi ubirat.
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