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RECENZIA MONOGRAFIE OBECNA ONKOLOGIA - doc. MUDr. Tomas Biichler, Ph.D., a kolektiv

Sme svedkom nebyvalého rozmachu modernej onkoldgie v diagnostike a lie¢be malignych nddorov. Nové poznatky pribudaji dennodenne,
preto je dolezité osvoijit si novinky ¢o najrychlejsie, len to nds méze posunuit dalej. Vyspelé informacné techniky nas zahlcuju informaciami denne,
najst vsak podstatné a klinicky vyznamné novinky vyzaduje skisenosti, preto je vypracovanie tejto monografie pre sirokt onkologickd odbornt
verejnost ako aj pre pregraduélne a postgradudine stidium v odbore onkoldgia vyznamnym prinosom.

Niektoré vybrané problémy modernej obecnej onkoldgie, zahruté v monografii, priblizuji moznosti na dihsie prezivanie pacientov s véasnym,
pokrocilym a metastatickym onkologickym ochorenim.

Liecba rakoviny vyznamne pokrocila vpred. Pochopenie novych lie¢cebnych cielov predstavuje posun, v ktorom aj ked'vyskyt
rakoviny stuipa, pocet imrtnosti v skutocnosti klesa.

Kniha ,obecnd onkolégia” je velmi uzito¢ne zvoleny aktudlny materidl tohoto autorského kolektivu. Hned tvodom mozno poznamenat, ze
je primerane rozsiahla, ale aj vyznamne komplexnd vo svojom predsavzati. Tuto publikdciu napisali a redakéne usporiadali doc. MUDr. Tomas
Bichler, Ph.D, prednosta Onkologickej kliniky Thomayerovej nemocnice a 1. LF UK Praha, a kolektiv autorov MOU, LF MU Brno, LF UP Olomouc,
LF UO Ostrava. Vzhladom k rozsahu a obsaznosti diela m& monografia 26 spolupracovnikov. Povazujem za pozitivum, ze kapitoly maju uvedenych
konkrétnych autorov, nielen pre moju zvedavost, ale pre pripadnu konzultaciu s autorom.

Monografia je napisand v jednom diele. Predlozend kniha ma 349 stran, bez pouzitej literatury, s tabulkovymi a obrazovymi prilohami. Texty
su obohatené citadciami najvyznamnejsich publikovanych prac v sulade s témou. Celkovy pocet stran textu je suhrnom prehladu vieobecnych
poznatkov vybranych kapitol obecnej onkoldgie, od bioldgie nadorov, cez epidemiolégiu a diagnostiku nddorov. Siroku kapitolu zaoberaju
liecebné modality vratane chemoterapie, radioterapie, hormondlnej liecby, cielenej liecby, onkochirurgie, génovej terapie, imunoterapie, metdd
nukledrnej mediciny, intervencnej radiologie, vysokodavkovanej chemoterapie. Sicastou publikacie su aj kapitoly pristupu k pacientom zahrriaju-
cim problematiku psychoonkoldgie, komunikécie s pacientom, pojednania o kvalite Zivota a zdkladné principy farmakoekonomiky a hodnotenia
klinického benefitu liekov. Vyznamnym prinosom su aj kapitoly o alternativnej lie¢be, podrobne rozpracované principy podpornej lie¢by a nutricie
v onkologii. Niekolko kapitol rozoberd ¢asté symptémy malignit, dlhodobé komplikacie onkologickej liecby a tiez onkofertilitu. V. monografii je
v kratkosti spomenutéd aj problematika geriatrickej onkoldgie, ktord si dnes uz vyzaduje mimoriadnu pozornost.

Stcastou monografie je 36 kapitol okrem toho doporucenych zdrojov informécii, prehladom pouzitych skratiek, zoznamom obréazkov a v zévere
publikacie je uvedeny aj medailénik autora. Kazda kapitola je spracovand podla jednotnej Sablony. ZvIast chvalyhodnym prinosom je spracovanie
a zaclenenie minima pre prax pripravené v kazdej kapitole na Gvod.

Pre buducich ¢itatelov je podstatné udrzat krok s novymi informaciami, ktoré v onkoldgii narastaju rychlejsie ako v inych odboroch, a ziskat prak-
ticky prehlad prinosu vysledkov klinickych studii, ktoré st mnohokrét tendencne postavené. Tato kniha prindsa aj prehlad laboratérnych vysetreni
a zobrazovacich metdd, rizikovych faktorov a prevencii, screeningu, klasifikécii a stagingu nddorov, symptomatolégie a hovori tiez o nddorovych
markeroch a tekutej biopsii. Tato skuto¢nost vyznamne zvysuje prakticky prinos publikdcie. Monografia by mala byt dostupna kazdému odbor-
nikovi v oblasti klinickej onkoldgie. Najde v nej odpoved na otdzky, ktoré ho zaujimaju, a nejasnosti, ktoré ho napadnu v priebehu pracovného
procesu. Zarukou spolahlivosti Udajov je aj to, Ze mnohé kapitoly spracoval viac¢lenny kolektiv autorov.

Dalsim prinosom knihy je zaradenie popisu klinickych priznakov aj ked velmi stroho. Autori poskytuju prehlad moznosti chirurgickej liecby,
radioterapie a antineoplastickej liecby cytostatikami, cielenymi biologikami a imunoterapiou. Liecebny postup je postaveny na mnohych rele-
vantnych vysledkoch klinickych studif.

Kapitoly sU napisané stru¢ne, zrozumitelne, dokumentované tabulkami a obrazkami na dobrej Urovni bez vyhrad. Autori nevynechali ani prehladné
informacie o genetickych zmendch. Text sa zaoberd aj moznostami vyuzitia réznych markerov v diagnostike a hodnoteni biologickych vlastnosti
jednotlivych malignych nédorov.

Neisté respektive kontroverzné vysledky si dobre komentované. Prakticky ndvod liecby pre klinickd prax je jasne formulovany. Len liecebné
algoritmy zalozené na validnych vysledkoch klinickych studif preverenych nezévislym hodnotenim odbornikov regulacnych liekovych agentur,
mozu priniest prospech pacientom. A takéto Udaje tieto kapitoly obsahuju.

Doélezitou sucastou tymovej prace v onkoldgii je spolupraca s diagnostikom, so zobrazovacimi metddami a ich prispevok pre staging a stratifikaciu.
Onkoldg musi poznat moznosti, ktoré mu toto vysetrenie mdze poskytnut. Podobné informdacie musi mat o moznostiach chirurgickej lie¢by a radioterapie.
Vizhladom k tomu, Ze naozaj nie je mozné kazdu kapitolu podrobne rozoberat, dotkla som sa len niektorych otazok.

V prehlade komplexného pohladu na diagnostiku a lie¢bu jednotlivych malignych entit, nechyba aj upozornenie na najcastejsie a najzavaznejsie
toxické prejavy odporticanej liecby. Tieto informécie su pre kvalitu Zivota a kvalitu onkologickej lie¢by pacienta mimoriadne dolezité.

Mozno by stalo za zmienku vypracovat otdzky z jednotlivych spracovanych kapitol obecnej onkoldgie aj s moznostou k nahliadnutiu spravnej
odpovede, aby si ¢itatel mohol overit spravnost ziskanych poznatkov.

V posudzovanom texte nenachadzam etické problémy.

Pri hodnoteni formélnej stranky predlozenej prace je potrebné konstatovat, Ze je kvalitne spracovand. Jednotlivé kapitoly su dobre vyvazené,
obsahuju dolezité informécie.

V texte z hladiska formalneho nechybaju nutné zékladné informacie o problematike. Z hladiska vecného praca obsahuje vyssi pocet preklepov
a obcasné jazykové nepresnosti.

Autorovi a jeho spolupracovnikom sa podarilo Uspesne napisat mimoriadne aktudlnu monografiu vybranej problematiky obecnej onkoldgie
pre prax, ktord bude najblizsie roky slizit pri skvalithovani poznatkov nielen pre studentov, ale aj pri vychove mladych kolegov, a tiez aktivnych
lekdrov inych odborov. Onkoldgia, ako je v monografii zdéraznené, vyzaduje tymovu spolupracu mnohych odbornikov réznych $pecializacii.
Zaverom mozno konstatovat, Ze predlozena publikacia obecnejonkoldgie je kvalitne a dobre spracovana po formalneji obsahovej
stranke. Spiia kritéria pre vzdelavanie v pregraduélnej aj postgradualnej vychove a je mimoriadnym prinosom, aj pre vietkych
odbornikov pracujucich vinych odboroch pri vyuzivani novych poznatkov z onkolégie v beznej praxi.
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