
PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Diosmin/hesperidin – spolupracující tandem nebo je diosmin klíčový a hesperidin jen neúčinnou příměsí?  
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Na otázku, zda kombinace diosmin/hesperidinová frakce je účinným 

tandemem či zda je hesperidin jen neúčinnou příměsí, lze odpovědět 

jednoznačně. Každý z flavonoidů má svůj farmakodynamický účinek 

a pouze pro kombinaci obou složek existují doklady o účinku. Jak dokládá 

též experimentální práce, kombinace jednotlivých složek flavonoidů má, 

minimálně na úrovni antiexudativního působení, synergistický účinek (19). 

Rozhodně tak není možno souhlasit s tvrzením, že jedinou účinnou látkou 

je diosmin a ostatní flavonoidy jsou jen neúčinnou příměsí.
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