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PFi starnuti cév dochdzi k postupnym zménam jejich struktury a funkce. Tento proces ovliviiuje Zivotosprava a pfitomnost
modifikovatelnych rizikovych faktoru. Stav cév Ize klinicky hodnotit méfenim arteridlni tuhosti nebo indexu kotnik-paze.
Vaskularni vék pacienta je mozné kalkulovat pomoci projektu SCORE a udév4, jaky vék by mél ¢lovék se stejnym vypoctenym
kardiovaskularnim rizikem, jehoz rizikové faktory byly vséechny v normalnim rozmezi. Pozitivné lze vaskularni vék ovlivnit
rezimovymi opatienimi, hypolipidemickou lé¢bou statiny a také farmakoterapii hypertenze, zejména inhibitory systému
renin-angiotenzin-aldosteron. Dlouhodobé sledovéani pacientl v minulosti zafazenych v klinickych studiich s antihyper-
tenzivy a hypolipidemiky svéd¢i pro existenci tzv. vaskuldrni paméti organismu, nebot pfiznivé ucinky téchto intervenci
na ovlivnéni kardiovaskularni morbidity a mortality pretrvavaji jeSté fadu let po ukonceni téchto studii. V¢asné zahdjeni
preventivnich opatfeni ma vyraznéjsi efekt.
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Blood vessel ageing and vascular memory

As blood vessels age, their structure and function gradually change. This process is influenced by diet and the presence of
modifiable risk factors. Blood vessel status can be clinically evaluated by measuring arterial stiffness or ankle-brachial index.
The patient’s vascular age can be calculated using the SCORE project and indicates what age would have a person with the
same calculated cardiovascular risk, whose risk factors were all within the normal range. The vascular age can be positively
influenced by nonpharmacological measures, hypolipidemic statin therapy and also by hypertension pharmacotherapy,
especially renin-angiotensin-aldosterone system inhibitors. Long-term follow-up of patients enrolled in clinical trials with
antihypertensive and hypolipidemic agents suggests the existence of so-called vascular memory, since the beneficial effects
of these interventions on reduction of cardiovascular morbidity and mortality persist for many years after completion of these
studies. Early initiation of preventive measures has a greater effect.
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Fyziologické starnuti cév

P¥i starnutf organismu dochazi také k postupnym zménam struktury
a funkce tepen (1). Tyto zmény vedou ke snizovéani poddajnosti tepen,
narlstu tuhosti a kalcifikaci jejich stény, poklesu schopnosti endotelem
zprostredkované vazodilatace a fibrinolyzy. Nésledkem téchto zmén je
zvyseni arteridlniho a pulzniho tlaku a aktivace sympatiku.

Mechanismy vedoucf ke starnuti cév jsou zndzornény na Obr. 1.
V pribéhu Zivota v cévach postupné zacinaji pfevazovat vazokon-
strikéni a zanétlivé faktory nad vazodilatacnimi. S narUstajicim vékem
se postupné zvysuje tvorba angiotenzinu Il, endothelinu-1 a vaskularnf
NADPH oxidazy (1). Vysledny oxidacni stres urychluje proces cévniho
starnuti prostfednictvim nékolika mechanismd, které zahrnuji chro-

nickou zénétlivou aktivaci, fibrozu cév, arteridInf tuhnutf a kalcifikaci.
Dochdzi také k molekuldrnim zméndm — zkracovani telomer DNA,
poskozeni DNA a epigenetickym modifikacim genl vedoucim ke
zménéam ve funkcich kédovacich proteind.

V procesu vaskuldrniho starnuti hraje také vyznamnou roli systém
renin-angiotenzin-aldosteron (RAAS) (2, 3). Angiotenzin Il indukuje
aktivaci jaderného faktoru kappa B (NF-kB), expresi interleukinu 6 (IL-
6), monocytarniho chemoatraktantniho proteinu-1 (MCP-1) a tumor
necrosis faktoru a (TNF-a) v monocytech a hraje vyznamnou roli
v iniciaci a progresi zanétu a aterogeneze. Zvysena koncentrace an-
giotenzinu Il ve stafi také zvysenim aktivity NADPH oxidazy zvysuje
produkci reaktivnich forem kysliku a pfispivé k vyssimu oxidativnimu
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