stresu. Prozénétlivé a profibrotické UGcinky aldosteronu pfispivaji
k rozvoji tkdnové ischemie a fibrézy orgénd a ve spojeni s makrofagy
indukuji myokardidInf fibrézu a remodelaci cév (Obr. 2.) (2).

Proces starnuti cév je velmi zasadné ovlivnén nepfitomnosti, nebo
naopak pritomnosti ¢i pretrvavanim modifikovatelnych rizikovych
faktor(. Koureni, pfitomnost obezity, hypertenze, dyslipidemie, diabetu
mellitu nebo napt. chronického onemocnénf ledvin tento proces vy-
razné urychluje. Terapeutické ovlivnéni téchto rizikovych faktord, at jiz
farmakologicky nebo zménami Zivotospravy, mlze proces cévniho star-

nuti a aterosklerézy zpomalit, zastavit, nebo dokonce ¢astecné zvratit.
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Starnutf cév a vaskularni pamét

Klinické hodnoceni vaskularniho véku

Vaskularni vék mtzeme klinicky hodnotit méfenim arteridIni tuhosti
(na zékladé karoticko-femoraini nebo pazné-kotnikové rychlosti pulzni
viny) nebo indexu kotnik-paZe (ABI, ankle-brachial index).

Pri starnutf stény velké tepny dochdzi k postupnému snizovani
obsahu elastinu, které soubézné se zvysovanim mnozstvi kolagenu
a zménami mezibunécné matrix vede ke zvysené tuhosti tepny.
Toho je vyuzivano pfi méfeni karotidofemoralni rychlosti pulzni viny
(PWV, pulse wave velocity), kterd je v soucasnosti povazovana za zlaty
standard v méfeni tuhosti tepen (4). JelikoZ tuzsi cévni sténa vede

Obr. 1. Molekuldrni mechanismy vaskuldrniho stdrnuti (Upraveno dle Barton M et al. http://dx.doi.org/10.1016/j.cjca.2016.02.06.2)
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0br. 2. Role angiotenzinu Il a aldosteronu v procesu vaskuldrniho stdrnuti. Rozvoj zdnétu a remodelace cévni stény vede k nardstajici tuhosti tepen. NF-aB — ja-
derny faktor kappa B, IL-6 — interleukin 6, MCP-1 — monocytdmi chemoatraktantni protein-1, TNF-a — tumor necrosis faktor a (Upraveno dle Neves MA et al. 2017,

https://doi.org/10.1007/540292-018-0252-5)
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