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Struc¢né shrnuti Doporuceni Evropské kardiologické spole¢nosti pro 1é¢bu osob s diabetem, prediabetem a kardiovaskuldrnim
onemocnénim z roku 2019.
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What is new for internists in ESC guidelines on diabetes?
A brief summarization of European Society of Cardiology 2019 Guidelines on diabetef{s, pre-diabetes, and cardiovascular diseases.
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Doporucené postupy lécby diabetu Evropské kardiologické spolecnosti (ESC) ve spolupraci s Evropskou spolecnostf pro studium diabetu (EASD)
zroku 2019 (1) vyrazné inovuiji predchozi ESC doporuceniz roku 2013 nejen na poli farmakoterapie diabetu, ale i pridruzenych komorbidit. Néktera
doporucent viak nejsou zcela ve shodé s ceskymi Doporucenymi postupy lécby diabetu Ceské diabetologické spole¢nosti (CDS), potazmo
konsenzualnim doporucenim Evropské spolecnosti pro studium diabetu (EASD) a Americké diabetologické spolecnosti (ADA) z roku 2018 (2),
resp. nejnovejsim updatem z roku 2019 (3).

DIAGNOSTIKA PORUCH GLUKOZOVEHO METABOLISMU

Doporuceni poprvé zavadéji termin kardiovaskuldrni onemocnéni aterotrombotické etiologie nebo kratsi verzi ateroskleroticka
kardiovaskuldrni onemocnéni (ASKVO) misto obecnégjsiho terminu kardiovaskuldrni onemocnéni (KVO).

Pro diagnostiku porusené glukézové tolerance se doporucuje provedeni oGTT.

Diagnoza diabetu ma byt zalozena na HbA, _a/nebo FPG, resp. pfi nejistoté na oGTT*.

*\/ Ceské republice nenf pro diagnostiku diabetu HbA,_ pro nejednotnou standardizaci zatim doporucen.

ZHODNOCENI KV RIZIKA U OSOB S (PRE)DIABETEM

Rutinni stanoveni (mikro)albuminurie ma byt provadéno k identifikaci pacient s onemocnénim ledvin a/nebo KV onemocnénim.

EKG je indikovéno u osob s diabetem a arteridlni hypertenzi nebo pfi podezieni na KVO.

Stanoven( intimo-mediélni tloustky (IMT) karotid neni pro screening KVO doporucovéno.

Rutinni stanovovani cirkulujicich biomarkerd nenf pro stratifikaci KV rizika doporucovéno.

Tabulky KV rizika pro béznou populaci nejsou vhodné pro stratifikaci KV rizika osob s diabetem.
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