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Celiakie je celozivotni, autoimunitni onemocnéni, vyskytujici se u geneticky predisponovanych osob pfi konzumaci lepku.
Jeji prevalence se pohybuje kolem 1 % populace a zastoupeni zen je 2-3x ¢astéjsi. Celiakie je jednou z nejcastéjsich pficin
malabsorpce, jeji projevy vsak mohou byt zna¢né rozmanité — od zcela asymptomatickych po pIné rozvinuty malabsorpéni
syndrom. Castym néalezem u dospélych jsou zejména extraintestinalni projevy. Zlatym standardem diagnostiky je sérologicky
prakaz specifickych protilatek (proti tkanové tranglutaminaze ve tfidé IgA) v kombinaci s charakteristickym histologickym
nalezem z biopsie duodena. Kauzalni [é¢bou je celozZivotni bezlepkova dieta. Pfi jejim striktnim dodrzovani snizime riziko
zavaznych komplikaci (napf. T-lymfom tenkého streva).

V nésledujicim sdéleni pfedkladame kazuistiku 58leté pacientky, u které byla stanovena diagndéza celiakie v tomto véku
na zdkladé dominantné neklasickych pfiznakd - konkrétné mnohocetnych patologickych fraktur pfi metabolické kostni
chorobé z malabsorpce kalcia a vitaminu D s naslednou sekundarni hyperparathyreézou.
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Celiac disease in adults

Celiac disease is a lifelong autoimmune disorder that occurs in genetically predisposed people when consuming gluten. Its prev-
alenceis around 1% of the population with about twice higher proportion of women. Celiac disease is one of the most common
causes of malabsorption, however, its manifestations can be quite diverse — from completely asymptomatic to fully developed
malabsorption syndrome. Extraintestinal manifestations are a common finding in adults. The gold standard of diagnosis is the
serological detection of specific antibodies (the serum tissue transglutaminase IgA antibodies) in combination with a typical
histological finding from a duodenal biopsy. Causal treatment is a lifelong gluten-free diet. Strict adherence to gluten-free diet
will reduce the risk of serious complications (intestinal T-cell ymphoma). In the following case report we present a case of a
58-year-old patient, who have been diagnosed with celiac disease at this age based on non-classical symptoms. Specifically,
these were multiple pathological fractures from metabolic bone disease due to malabsorption of calcium and vitamin D and
subsequent secondary hyperparathyroidism.
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Uvod

Celiakie (glutensenzitivni enteropatie) je celozivotni systémové

V patogenezi onemocnéni se uplatruje genetickd predispozice s au-

tozomalné dominantni dédi¢nosti a inkompletni penetranci. S celiakif

onemocnéni, zplsobené autoimunitni reakci u geneticky predispo-
novanych osob pfi konzumaci lepku. V souc¢asné dobé se manifestuje
celiakie u 1 % populace na svété, zastoupeni zen je 2-3x Castéjsi.
Incidence v Evropé je uddvana od 0,1 do 3,7/1000 Zivé narozenych za
rok a pro dospélou populaci 1,3-3,9/100000 za rok (1). Celiakie se mUze
vyskytnout v jakémkoli véku, v asném détstvii u starsich osob. Nékteré
prace uvadéji, Ze pocatek onemocnéni ma dva vrcholy vyskytu — v prv-
nich dvou letech zivota a nasledné ve druhé az treti dekadé Zivota (2).

jsou asociovany ty geny lokalizované na 6. chromozomu, které koduijf
antigeny histokompatibility Il. tfidy — konkrétné HLA-DQ2 a HLA-DQ8
(3). Geny HLA-DQ2 a HLA-DQS8 se vyskytuji u 99 % celiakd a bilkovin-
nym produktem téchto gend jsou povrchové glykoproteiny, které jsou
lokalizovany na enterocytech a burikdch imunitniho systému sliznice
tenkého stfeva a funguiji jako vysoce aktivni receptory antigennich
peptidd, vzniklych stépenim lepku digestivnimi protedzami (4). Enzym
tkdriova transglutamindza se vyskytuje ve vdech burkach, jak intra-
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