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RECENZE KNIHY UVOD DO VNITRNIHO LEKARSTVI - doc. MUDTr. Jitka Mlikova Seidlerova, Ph.D., a kol.

Nakladatelstvi Triton vydalo na podzim 2019 knihu Uvod do vnitfniho Iékafstvi autorky doc. MUDT. Jitky Mlikové Seidlerové a kolektivu lékafd
Fakultni nemocnice a Lékarské fakulty v Plzni. Jedna se o propedeutiku vnitfniho Iékarstvi urcenou nejen studentém lékarskych obord, ale i vsem
Klinickym Iékaftim, zejména tém zacinajicim. Poté, co jsem si knizku podrobné procetl, musim fici, Ze jsem nadsen a mohu ji viele doporucit. Kniha
obsahuje viechny potiebné informace tykajici se toho nejzékladnéjsiho Iékai'ského umeéni, a to umeéni vysetfovat pacienta. Na vetsiné lékarskych
fakult je propedeutika prvnim klinickym predmeétem, kde se student po prvnich letech vétsinou teoretickych znalosti poprvé dostava do kontaktu
s pacientem. Nahle musf obséhnout velké mnozstvi znalosti zahrnujici déikladnou anamnézu, podrobné fyzikalni vysetieni a dobrou orientaci
v zakladnich pomocnych zobrazovacich a laboratornich metodach. Obsahnuti celé této problematiky znamend dobrou znalost klinickych symp-
toma a syndromd, coz spolu s pochopenim zakladnich patofyziologickych mechanisma umozni spravnou interpretaci a vytvoreni diagnézy (byt
tfeba jen pracovni). Nezbytnd je ovsem i znalost psychologie a uméni komunikovat, jediné tak ziskdme dlivéru pacienta a dostate¢né informace.
Presné pred 101 lety zemrel vyznamny britsky Iékar William Osler (1849-1919), autor jednoho z klasickych citdtl , Listen to your patient, he is telling
you the diagnosis’, tedy , Poslouchejte pacienta, fika vam svou diagnozu”. Ackoliv nékdo maize fici, Ze se jednd o otfepanou frézi, tak to je a vzdy
bude absolutni pravda. Pfi vyuce medikd i mladych Iékaft ¢asto nardzim na snahu zjednodusovat si spoustu veci a postupl véetné anamnézy.
Bohuzel s prostou informaci typu pacient pfichdzi pro bolesti na hrudi, bez dali blizsi specifikace, se nelze spokojit. Jednak to ukazuje na neznalost
nebo liknavost Iékare a jednak je poté generovana fada zbytecnych, casto financné nakladnych, vysettent.

Jsem proto rad, Ze po letech vychéz tato kniha tvorena jednak obecnou ¢asti cilenou na podrobnou anamnézu a fyzikéIni vysetreni, a specializovanou
¢ast ukazujici na specifické postupy v rdmci jednotlivych klinickych obord. Kniha je psédna velmi didakticky a srozumitelné pro jakéhokoliv ¢tendre.
Navic kniha obsahuije iilustrace, fotografie a schémata pro lepsi pochopent problematiky.

Doufam, Ze bude studentlim i Iékaflim dobre slouzit.

doc. MUDr. Ondiej Petrdk, Ph.D.
lll. interni klinika VFN a 1. LF UK Praha
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