Ucinky, které souvisi s poklesem inzulinové rezistence. Pioglitazon navic
pUsobf pfiznivé na vyvoj nealkoholové jaternf steatdzy/fibrozy, oddaluje
prechod prediabetu do diabetu a zfejmé i pozitivné ovliviiuje diabetické
onemocnéni ledvin (3). Objevuji se také informace, které ukazuji na jeho
moznou roli v prevenci zhorseni kognitivnich funkci diabetik( (38, 39).
Vhodnym kandidatem pro lé¢bu pioglitazonem je nemocny, u néhoz
prevlada podil inzulinové rezistence na rozvoji hyperglykemie, a ktery ma
patrné také dalsf projevy metabolického syndromu. Dllezitym faktorem
Uspésnosti lécby je jeho véasné podani (co nejdrive po metforminu).
Nezddouci Ucinky pioglitazonu jsou predvidatelné a Ize je mini-
malizovat respektovanim kontraindikaci. Nékterym z nich se mdzeme

vyhnout pozvolnou titraci, optimalnim davkovanim pioglitazonu a mo-
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nitorovanim pacientl. Vahovy pfirlstek a retenci tekutin Ize pfiznive
ovlivnit simultdnni lé¢bou nékterymi dalsimi antidiabetiky (metfor-
minem, glifloziny, agonisty GLP-1 receptor(, jez navic mohou pfinést
dalsi pokles KV rizika), pfipadné pridanim diuretika. V neposledni fadé je
nutné zvazit i ekonomickou stranku 1é¢by, kterd se nyni diky dostupnosti
nekolika generickych preparétl jevi, ve srovnani s novéjsimi antidiabe-
tiky, jako pomérné vyhodnd. Do urcité miry to koresponduje i s limitacf
preskrip¢niho omezeni pro predpis pioglitazonu z prostfedk( vefejného
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