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Prehledna prace zpracovava z diferenciélné diagnostického pohledu problematiku hypoglykemie. V Uvodu vyzdvihuje nut-
nost dodrzeni Whippleovych kritérii pro potvrzeni diagnézy hypoglykemie. Stru¢né shrnuje klinické projevy hypoglykemie,
pfipomina patofyziologické, ¢asové a klinické rozdéleni hypoglykemickych pfihod. Pro klinické pouziti je i dle doporucenych
postupl vhodné rozdéleni pacientli na diabetiky a nediabetiky. V pfehlednych grafech a tabulkéch je dokumentovano
rozdéleni hypoglykemickych pfihod, jejich klinickd manifestace a diferencidlni diagnostika.
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Differential diagnosis of hypoglycemia

Our review summarizes the possible differential diagnoses of hypoglycemia. It confirms the absolute necessity of fulfilling
all the three Whipple hypoglycemia criteria. Briefly is mentioned Clinical symptoms of hypoglycemia are briefly mentioned
and several ways to classify the hypoglycemic events are offered. Highlighted is the recommended approach to distinguish
patients as seemingly ill and healthy and also as hypoglycemia occurring in diabetic and non-diabetic. All the classifications

and recommendations are summarized in attached tables and schemes.
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Uvod

Hypoglykemie je definovéna jako patologicky dlsledek poklesu
glykemie provazeny klinickymi a humordlnimi projevy. Laboratorné
je za hypoglykemii povaZzovana hodnota nizsi nez normalni pro
danou laboratof (arbitrédrné je obvykle uddvana hodnota 3,5 mmol/I
v Zilnf krvi/plazmé). Z klinického pohledu tuto situaci vystihuje
Whippleho trias — snizena koncentrace glukézy v krvi, klinicka
symptomatologie jako disledek hypoglykemie a nasledné vymi-
zeni potizi po podanf glukdzy, resp. po Upravé glykemie (1).

Klinické projevy hypoglykemie

Symptomy hypoglykemie mizeme rozdélit na neuroglykopenické —
vznikajicf jako dUsledek nedostatku glukézy v mozkovych burkach, a au-
tonomnf (neurogenni) — subjektivni projevy vnimanizmén v autonomnim
(sympato-adrendlnim) nervovém systému (Tab. 1) (2). U pacientd se vsak
popsané symptomy prekryvaji, napf. u pacientd s inzulinomem mélo auto-
nomni priznaky hypoglykemie 77 % pacientt a neuroglykopenické 96 % (3).

Lidsky organismus se fyziologicky brani rozvoji hypoglykemie zasta-
vou vyplavovani inzulinu a uvolnénim kontraregulacnich hormont (4).
Subjektivni vnimani hypoglykemie je tedy ovlivnéno i vnimanim kontra-
regulacnich zmén. Autonomni (neurogenni) pfiznaky se obvykle rozvijejf
dfive nez pfiznaky neuroglykopenické (Tab. 2.). Dalsim ovliviiujicim faktorem
vnimani hypoglykemie je i rychlost jejiho rozvoje.

V kazdodenni praxi se ¢asto mdzeme setkat s pacienty, kteff maji
vyjadieny autonomnf a nékdy i neuroglykopenické symptomy ustu-
pujici po jidle, u kterych ale nelze dolozit pokles plazmatické hladiny
krevniho cukru. Tyto pacienty tedy nelze povaZovat za pacienty trpfcf
skute¢nou hypoglykemif, protoZe nespliujf vsechna Whippleova kritéria
(1). Nizké hodnoty glykemie, zjisténé pfi méfenf kapilarni krve osobnimi

Tab. 1. Klinické priznaky hypoglykemie. Upraveno dle (11)

Neuroglykopenické — bolesti hlavy, zhorseni zraku, diplopie, snizena
schopnost koncentrace, porucha feci a védomi, kiece, plegie, abnormalni
chovéni, povahové zmény, zmény nalady (deprese, euforie), poruchy mysleni

Autonomni (neurogenni) — poceni, palpitace, tachykardie, Uzkost

KORESPONDENCNI ADRESA AUTORA: MUDT. Jan Schovének Ph.D,, Jan.schovanek@fnol.cz
Il internf klinika — nefrologicka, revmatologickd a endokrinologickd, Fakultni nemocnice Olomouc a Lékarska fakulta

Univerzity Palackého v Olomoudi, I. P. Pavlova 6, 779 00 Olomouc

Cit. zkr: Vnitf Lék 2020; 66(2): 129-133
17.12.2019
5.3.2020

Clanek piijat redakcf:
Clanek piijat k publikaci:

www.casopisvnitrnilekarstvi.cz

/ Vnit Lék 2020; 66(2): 129-133 / VNITRNI LEKARSTVI



