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Adipocytokiny su pocetné proteiny vylu¢ované prevazne tukovym tkanivom. Reguluji mnohé klucové fyziologické pro-
cesy v ludskom tele. Zvysené alebo znizené hladiny tyreoidainych horménov pri réznych tyreopatidach mézu mat vplyv na
sérové hladiny jednotlivych adipocytokinov, najma adiponektinu, rezistinu a visfatinu. Vysledky studii su vdak kontroverzné
alebo chybaju. Matuci vplyv mézu mat aj pridruzené ochorenia metabolického charakteru (napr. inzulinova rezistencia
a diabetes mellitus 2. typu alebo rozvijajuca sa ateroskleréza).
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Adipocytokines and thyreopathies

Adipocytokines are numerous proteins secreted by adipose tissue predominantly. They regulate many key physiological
processes in human body. High or low levels of thyroid hormones in various thyropathies may have influence on levels of
various adipocytokines, especially adiponectin, resistin and visfatin. However, results of studies are controversial or miss.
Perplexing influence could have associate diseases of metabolic character (e. g. insulin resistance and type 2 diabetes mellitus
or developing atherosclerosis).
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Uvod

Adipocytokiny (skratene adipokiny) su proteiny, ktoré su tvorené
predovsetkym adipocytmi, ale aj endotelidlnymi bunkami, fibroblas-
tami, leukocytmi a makrofadgmi. Tieto latky su z buniek vyplavované
do krvného obehu a ovplyviuju pocetné funkcie organizmu, napr.
prijem potravy, vydaj energie, rozvoj zapalovej reakcie, reakcie imunit-
ného systému, rozvoj patologickych dejov kardiovaskuldrneho (napr.
aterosklerdza, infarkt myokardu) alebo funkciu pohlavného systému.
Mnohokrat je ich vyznam eSte neobjasneny (1).

K adipokinom zaradujeme niekolko desiatok proteinov, napr. adipo-
nektin, apelin, complement Clg tumor necrosis factor-related protein 4,
chemerin, inhibitor aktivatora plazminogénu 1 (PAIl 1), interleukin 6 (IL6),
leptin, monocytovy chemotakticky protein 1, omentin, progranulin,
protein viazuci retinol 4, rezistin, tumor nekrotizujuci faktor (TNF) q,
vaspin, visfatin atd. (1). Da sa predpokladat, Ze dalsie adipokiny sa budu
postupne objavovat.

V sucasnej dobe prebiehaju intenzivne $tudie, ktoré skiimaju
adipokiny a ich vplyv na organizmus. Poznanie funkcii a ich ovplyv-
nenie by mohlo do buducna priniest efektivnu lie¢cbu mnohych
ochoreni.

Tyroiddlne hormony mézu ovplyvhovat fudsky metabolizmus
prostrednictvom niektorych (alebo mozno vietkych?) adipocytokinov.
Asociacie vsak potrebuju dalsie skimanie.

Ako uZ bolo spomenuté, adipokiny su produkované tukovymi
bunkami. Nakolko pacienti s hypertyredzou stracaju telesny tuk
a pacienti s hypotyredzou ho zas naberaju, dalo by sa predpokladat,
Ze prihypertyredze bude produkcia tychto Idtok suprimovana a pri
hypotyredze naopak potencovand. Mnohé studie tomuto predpo-
kladu ale odporuju, ¢o sa vysvetluje viacerymi faktormi (etnickymi,
metodologickymi, dalej réznym stupriom tyreoidalneho ochorenia
v danych skupindch, metabolickymi efektmi dalsich hormdénov ako
i Casto malym suborom).

V poslednych rokoch sa ¢oraz ¢astejsie ukazuje spojitost medzi
tyreopatiami a diabetom 2. typu. Tento vztah vysvetluje viacero hypotéz,
podla jednej z nich su v pozadi adipocytokiny.

Tyreopatie a adiponektin

Adiponektin je peptidovy horman, ktory ma vela dolezitych uloh,
medzi ktoré patri i zvy$ovanie inzulinovej senzitivity vo svaloch a v pe-
¢eni, znizovanie hladiny plazmatickej glukdzy a ochrana ciev pred rozvo-

KORESPONDENCNI ADRESA AUTORA: MUD. Stefan Sotak, PhD, MBA, LL.M.,, stefan.sotak@upjs.sk

I.internd klinika LF UPJS a UN L. Pasteura

Tr.SNP 1,040 11 Kosice, Slovenska republika, https://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/klinika/I-interna/

Cit. zkr:
Clanek pfijat redakcf:

Vit Lék 2020; 66(E-2): 13-18
24.9.2018

Clanek pfijat k publikaci: ~ 15.10.2019

www.casopisvnitrnilekarstvi.cz

/ Vniti Lék 2020; 66(E-2): 13-18 / VNITRNI LEKARSTVI



