glukdzy a hepatdlnu glukoneogenézu. Plazmatické hladiny leptinu ko-
reluju so zdsobami tuku v organizme. Vseobecne vysoké koncentrécie
nachadzame u pacientov s obezitou, ktora je povazovana za tzv. stav
leptinovej rezistencie (46).

Koreldcia medzi leptinom a tyroidalnymi horménmi bola potvrdend
viacerymi studiami.

Zatial ¢o niektoré studie neukazuju Ziadnu asocidciu medzi hladina-
mi leptinu a tyreoidalnymi horménmi (47-49), iné nachddzaju pozitivnu
(50, 51) alebo negativnu (52, 53) korelaciu.

Leptinom modifikovana citlivost spétnej vazby na Urovni hypota-
lamu a hypofyzy pravdepodobne vedie k miernej elevacii TSH u eu-
tyreoidnych oséb (54).

Niektoré popisuju nizke (12, 55), dalsie zas normélne (56-58) alebo
aj zvysené (11) koncentracie leptinu pri hypertyredze. Podobne aj pri
hypotyredze boli ndjdené jeho zvysené (55, 58-61), nezmenené (18-20,
57) alebo dokonca aj znfzené hladiny (56). Narast sérového leptinu bol
popisany i u hypotyredznych psov (62). Na druhej strane, leptin pro-
strednictvom zvysSovania aktivity enzymu jodtyronindejodindzy typu |,
ktory meni T, na T,, moze zvySovat cirkulujuci T, (63-65).

Podla Erayho et al objem SZ pozitivne koreluje s hladinou leptinu
(66). Obézni pacienti by teda mali prostrednictvom leptinu vyssie riziko
rozvoja strumy.

Tyreopatie a omentin

Omentin mad mnohostranné interakcie. Jeho koncentracie su pre-
kvapivo znizené u pacientov s obezitou, zvysenou inzulinovou rezis-
tenciou, DM typu 1 a 2 a syndrémom polycystickych ovarif (67, 68).

O omentine a jeho vztahu k ochoreniam 57 je zatial velmi mélo
Udajov. V sucasnosti jestvuju len 2 ukoncené studie. Obe mali rovnaky
dizajn — skimali sa hladiny omentinu u primédrne hypotyredznych
pacientov a porovnavali so zdravymi jedincami. Vysledky boli proti-
chodné - podla jednej studie je pri hypotyredze omentin zvyseny (67),
podla druhej zas znizeny (68).

Tyreopatie aretinol viazuci protein 4

Retinol viazuci protein patri do rodiny prendsacov retinolu.

V suc¢asnosti je ukoncend len jedna Studia, ktord by popisovala
koreldciu medzi tymto proteinom a horménmi SZ. Podla nej su
jeho hladiny vyssie u klinickej hypotyredzy oproti pacientom so
subklinickou hypotyredzou, hypertyredzou (klinickou i subklinickou)
a zdravymi jedincami. Po Uprave laboratérnych parametrov ako aj
klinického stavu sa jeho hladiny znizuju az k hladindm zdravych
kontrol (14).

Tyreopatie arezistin

Rezistin je adipoytokinovy hormon velmi ¢asto davany do stvisu
s DM 2. typu, obezitou a inzulinovou rezistenciou (69). Jeho hladina
klesa s vekom, u muzov je vyssia ako u Zien (70). Jeho vyznam pri tychto
patologickych stavoch, ¢i uz v pozitivnom alebo negativnom slova
zmysle, je v sicasnosti velmi diskutovany, nakolko sa jedna o jeden
z najnovsie objavenych hormonov. Je isté, ze zvysuje hladinu ,zlého”

LDL-cholesterolu a brani jeho rozkladaniu v peceni (69).
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Adipocytokiny a tyreopatie

Viaceré $tudie neukazuju Ziadnu asociaciu medzi hladinami re-
zistinu a tyreoidalnymi hormonmi (8, 20), niektoré popisuju vysoké
(11, 71-72) koncentracie rezistinu pri hypertyredze. Pri hypotyredze
u ludf boli ndjdené nezmenené (73) hladiny. Pokles sérového rezistinu
bol popisany u hypotyredznych potkanov (70). Na druhej strane, rezistin
prostrednictvom zvysovania aktivity enzymu jédtyronindejodindzy
typu |, méZe zvySovat cirkulujice T, (74).

Tyreopatie a tumor nekrotizujici faktor

O tomto adipocytokine je zndme asi najviac. K bunkam, ktoré ho
produkujy, patria okrem adipocytov makrofagy, monocyty, endotelové
bunky, hladkosvalové bunky, aktivovany lymfocyty a astrocyty. TNFa
reguluje viacero dalSich rastovych faktorov, cytokinov, transkripcnych
faktorov a receptorov. Méze spésobit smrt istych typov naddorovych
buniek, navodit zvysenu teplotu, za urcitych okolnosti spusta bun-
kovu proliferaciu a diferencidciu. Makrofagy zacinaju vylucovat tento
adipokin, pokial sa do tela dostane patogén. Tym je umoznend tzv.
lokalna imunitna odpoved, ktord spociva v aktivacii endotelu okolitych
vldsocnic, ich zvysenej priepustnosti a v zvysenom zrazani krvi v mieste
infekcie (75).

Pri hypertyredze aj hypotyredze akejkolvek etioldgie je sérova kon-
centracia TNFa zvysena. Pri liecbe hypertyredzy s naslednou Upravou
tyreoidalnych horménov do normélu hladina TNF klesa. To vsak neplati
pri lie¢be hypotyredzy, tam zostava hladina nezmenena (76).

Tyreopatie a vaspin

Vaspin sa okrem tukovych buniek produkuje v niektorych koznych,
pankreatickych a Zalido¢nych bunkéch a v hypotalame. Priamo koreluje
s obezitou, inzulinovou rezistenciou a teda aj s DM 2. typu (77). In vitro
boli popisané jeho protizapalové Ucinky na cievnu stenu (78).

V sUcasnosti su 3 studie, dve humanne a jedna animalna, popi-
sujuce vztah vaspinu k metabolizmu SZ. U potkanov, u ktorych bola
hypertyredza vyvoland umelo, dodlo k vyraznému poklesu koncentracie
vaspinu (79). Humanne studie sa zaoberali hypotyredznymi pacientmi.
Ta prva zistila taktiez pokles vaspinu pri centrélnej hypotyredze (80).
Druhd nezistila ziadnu stvislost medzi tymto adipokinom a priméarnou

hypotyredzou (81).

Tyreopatie a visfatin

Visfatin je adipocytokinovy enzym. Okrem jeho pocetnych funkcif
napr. pri syntéze nikotinamidadenindinukleotidu, dozrievani buniek hladkej
svaloviny ciev, inhibicii apoptézy neutrofilov atd, sa podiela na zvysovaniin-
zulinovej senzitivity prostrednictvom aktivacie inzulinovych receptorov (82).

Zvysené hladiny visfatinu mézeme néjst pri réznych chronickych
zapalovych ochoreniach, napr. reumatoidnej artritide alebo chronic-
kych zépaloch ¢revnej sliznice ako ulcerézna kolitida alebo Crohnova
choroba (83).

Niektoré Studie zistili, Zze pri hypertyredze (skimani boli najma
pacienti s Graves-Basedowovou chorobou) je visfatin zvyseny (84-86)
(tento stav sa nazyva aj tzv. stavom visfatinovej rezistencie a je pri
hypertyredze spojeny s narastom inzulinovej rezistencie) alebo zni-

Zeny (87, 88). Ozkaya et al, Caixas et al, Han et al a Guzel et al popisali
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