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LokdIni trombolyza v 16¢bé pacient(i s hlubokou Zilnf trombézou: pro¢, komu a jak?

Lokalni trombolyza vlécbé pacientu s hlubokou
Zilni trombozou: proc, komu ajak?
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Pres pokroky minulych desetileti v terapii i prevenci Zilniho trombembolismu zUstava tato choroba s incidenci 100-200/100000 z&-
vaznym medicinskym problémem. Pacienti po prodélané epizodé hluboké Zilni trombdzy jsou ohrozeni rekurenci nebo rozvojem
posttrombotického syndromu se zdsadnim dopadem na kvalitu Zivota. V akutni fazi je antikoagulace a komprese Ucinnd u vétsiny
pacientl. Nejzavaznéjsi klinické stavy viak vyZzaduji ivahu o eskalaci terapie. Chirurgickd embolektomie je technicky mozng,
ale vysledky nejsou zdaleka ideéIni. U¢innou terapeutickou alternativu tak predstavuji endovaskularni pristupy. Lokélni trombolyza
pomoci zavedeného katetru je efektivni nejen v situaci akutniho ohrozeni koncetiny. V prehledném clanku predstavujeme indikace
této metody, jeji technické provedeni i souhrn vysledkd klinickych hodnoceni.
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Local thrombolysis for deep vein thrombosis: why, for whom and how?

Despite the progress achieved in prevention and therapy in recent decades, venous thromboembolic disorder still presents
medical burden. Incidence is estimated about 100-200/100 000 per year. Patients, who underwent deep vein thrombosis are
at risk of recurrence and/or development of post-thrombotic syndrome. Both can affect the quality of life. In acute phase of the
disease anticoagulation and compression are effective therapy in most cases. But in severe clinical manifestations escalation
of the therapy should be considered. Surgical embolectomy is possible, but complication rate is high. Endovascular approaches
are viable option. Catheter directed local thrombolysis is effective not only in situation of limb emergency (phlegmasia). We
summarize indications, technical approach and evidence for this specific treatment.
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Uvod

Trombembolickd nemoc zahrnuijici hlubokou Zilni trombdzu (HZT)
a plicni embolii (PE) pfedstavuje s incidenci 100-200/100000 za rok
zavazny zdravotnicky a ekonomicky problém. Mortalita nenf zane-
dbatelnd: 10-30 % pacientl s akutnim trombembolismem umira
do mésice od prvnich symptomd, pficemz je pouze odhadovano, ze
az Ctvrtina pacientl ma jako prvni symptom plicni embolie ndhlou
smrt. Tretina pacientd s PE/HZT prodéld recidivu béhem nasleduji-
cich 10 let a celd polovina pacientd trpi po prodélané hluboké zilni
trombdze posttrombotickym syndromem (PTS) (1).

Spektrum pacientti s HZT zahmuje lehké distalni formy s postizenim
nejcasteji bércovych 7il, kde je mozna terapie ambulantni: antikoagulace
a komprese. Riziko mortality je nizké, efekt terapie zpravidla velmi dobry.
Opacny konec spektra pfedstavuji nemocni s téZkymi projevy obstruke-
niho Soku a vysokou mortalitou, vyzadujici nejndrocnéjsi lécebné postupy
a specializovany komplexni pfistup.

V nasem prehledovém ¢lanku se zaméfujeme na pacienty s hlubokou
Zilnf trombozou, ktefi maji zadvaznéjsi formu onemocnéni a ktefi dle sou-
¢asného stavu znalostf a nasich zkusenosti profituji z endovaskuldrniho
pristupu.
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