aby se nezanedbala podpdrna lé¢ba. Psycholog Jeronym Klimes ze své
praxe uvadi tento e-mail pacientky:

Jsem ted v mezicyklu, tak ok. Ale ten posledni byl teda ndrocny
psychicky. Asi jak se mi zastavilo menses a vlastné nevim, co mi délaji ty
hormony, tak jsem méla pocit, Ze mdm tak tyden PMS (premenstruacni
syndrom). Brecela jsem furt jak Zelva a ten jeden den mi to neslo vibec
zastavit (to jsem zrovna kapala). AZ kdyZ to dojelo tak asi po 4 dnech, tak
jsem se trochu stabilizovala. Fuj, doufdm, ze uzZ se mi to nebude opakovat.

Jakmile Iékar slysf takové vypravéni pacientky s vyraznymi dep-
resivnimi ¢i Uzkostnymi projevy, okamZzité by ji mél nasmérovat na
psychiatra, neb toto je doprovodnd depresivni reakce, kterd by u che-
moterapie neméla byt. V tomto pfipadu se navic zda, ze by spousté-
Cem nebyla stresova reakce, takZe bude tfeba peclivéjsi diagnostika.

Jedna z prvnich, kdo se tomuto jevu zacala vénovat, byla
Elizabeth Kibler-Rossova, ale jak uz to u téchto prikopnickych praci byva,
popsala nejndpadnéjsi reakci, popfipadé tu, kterd déla 1ékafim nejvetsi
problémy, fézi agresivity. Jenze vétsina pacientt reaguje zpravidla odlisné.
Jeji popis je tedy sice nejzndmeéjsi (1, 2), ale je treba mu rozumét v Sirsich
souvislostech. Kuibler-Rossova si vsimla tohoto fazového procesu (k fazim
jsme pripsali obecnou charakteristiku):

B popfenf (5ok, akutnf stres)

B agrese (nespecifické obrany)

B vyjedndvani (specifické obrany)

B deprese (reaktivni deprese, poruchy pfizptsobent)
B smifeni (pfijeti nové identity)

Popreni (Sok, akutni stres)
U vnucené zmény identity byva na zacatku sok, takze faze poprenf
je jen jeden z mnoha prikladd, jak ¢lovék v psychickém Soku jedna. Lidi
v soku mizeme obecné rozdélit jednak na ty, kteff reaguiji aktivaci. Jsou
agitovani, pobihaji, az panikaff. Inhibi¢ni typy naopak tuhnou, vytrestené
hledi (,ztuhly mu nohy”). Nékde mezi nimi existuje tzv. stav kognitivniho
preziti (14), kdy se vypnou city a clovek jedna jako robot. Nekdy logicky,
jindy nelogicky. Kazdopadné pro sok je typicka disociace citli a rozumu
a posttraumaticka citova reakce. Ukazme si par piikladd Soku na vysvetlent:
B Chlapec na skolnf brigddé ma podomacku vyrobenou vybusninu
v kapse. Dojde k samovzniceni, kdy je popaleno asi 40 % téla.
On se zvedne a klidné odchézi. Spoluzaci se ho ptaji: ,Kam jdes?”
,Jdu si to domU uhasit,” zni sucha, klidnd odpovéd.
B Mu? feze na cirkuldrce dfevo. Tu najednou si ufizne prst. Klidné jej
zvedne, jde do dilny, kde si ho prilepi vtefinovym lepidlem.
B Hofi ddm, Zena vynasi déti, psy a cennosti. Pfijedou hasici. Teprve
potom se zhroutf. To je pravé ptiklad stavu kognitivniho preziti
a nasledné posttraumatické citové reakce.

V Soku obecné pozor na otazku: ,Jste v pohodé?” Odpoved byva
schématickd: ,Ano.” Stejné tak je nebezpedi impulzivni sebevrazdy
Cifugy — clovék treba i 3 dny bezcilné bloudi ¢i jezdi celé hodiny autem
a nepamatuje se ani, kde byl a co se s nim délo.

Tedy je zfejmé, Ze inhibi¢ni popreni, které popisuje Elizabeth Kibler-
-Rossov4, je opravdu je jen jeden piiklad z mnoha, které mize lékaf ve
své praxi vidét,
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Agrese (nespecifické obrany)

Druhd faze je podle Elizabeth Kibler-Rossové agrese. Poté,
co odezni $ok (3 hodiny az 3 dny), ¢lovék je stale v situaci, kdy nenf
schopen klidné uvaZovat, proto reaguje néjakym automatickym
zplsobem, ktery je pro néj typicky. Napf. alkoholik se opijf, sportovec
béha, workoholik pracuje, spisovatel piSe. Kdyz vite, ze urity ¢lovék
ve stresu reaguje vycitanim, je jasné, Ze po ozndmeni diagnoézy zacne
obvinovat vsechny kolem sebe, Ze mu zpUsobili chorobu. Kdyz ma
obecné sklon obvinovat sebe, tak najednou se nendvidi a vyznava
se z ,hfichu’, kvili kterym dostal tuto chorobu. Stejné tak mizeme
pacienty rozdélit do 2 skupin podle toho, jestli ve stresu maji sklon
se k sobé tulit, nebo naopak chtéji byt sami, nechté&ji, aby je kdokoli
litoval (,odchdzim umfit do housti"). Nékdo intenzivné studuje, jiny
naopak strkd hlavu do pisku a nechce nic slyset.

Toto v3e jsou tzv. nespecifické obrany, které doty¢ny pouziva vzdy,
kdyz je v nepohodé. Napt. obviriuje okoli, at rozlil mléko, ujel mu auto-
bus, mél Uraz na lyzich nebo dostal rakovinu. Rozdil neni v charakteru
reakce, ale v intenzité. Jinymi slovy, kazdy pacient reaguje jinou nespeci-
fickou obranou, ale pro daného pacienta je jeho reakce stabilni a pred-
vidatelnd. | zde je zjevné, Ze agrese podle Elizabeth Kiibler-Rossova je
typ reakce, kterd lékartm déla nejvétsi problémy. Dotycny fve na sestry,
obvinuje cely svét. Intrapunitivni typy, ktefi za svou chorobu obvifuj
sebe, nejsou pro Iékate ndpadni - tise trpf.

Do této faze téz patii obranné reakce typu ,dokud se souloZi,
jesté se neumfelo”. Hlavné muzi maji sklon v této fazi pouZivat Viagru,
nebot hypersexualitou si dokazuji, Ze maji svlj zivot pod svou kont-
rolou a sexem se obecné cely zivot zklidhovali, ale diky chemoterapii,
popf. i stresu maji poruchy erekce. Tento sklon byva téz specificky jen
pro urcité lidi, ale pak pretrvavéd po celou dobu lé¢by, pokud jsou ho
samoziejmeé dotycni viibec schopni.

Vyjednavani (specifické obrany)

Za tyden ¢i dva se ¢lovék uz natolik zklidni, Ze je schopen za-
pojit rozum. Najednou zacne hledat specifické zpdsoby, jak nad
chorobou zvitézit. Za¢ne hledat konexe, protekci u zndmych lékar,
nebo usilovné studuje, zkousi samolécbu, alternativni 1éCbu. Véfici
pacienti vyjednavaji s Bohem a maji sklon s nim uzavirat smlouvy,

Fakt, Ze tito lidé nejsou v pohodé, dosvédcuje Uporna a netypicky
silnd motivace. Studiem nestravi pal hodiny denné, ale ptl dne. Modlf
se a posti se na hranici vyhladovéni. Jidelnicku zdravé stravy veénuji
tfetinu dne a podobné.

Pro tuto fazi je typické uz citové zklidnéni, ale rozum presto jede
naplno. Lékar by témto aktivitdm obecné nemél branit, protoze jsou lidé,
kteff maji potfebu ,néco” délat, nemohou byt v klidu, nebot klidovy stav
je deptd. Varovat ale musi pfed excesy: hladovky, vysazenf 1écby, pouté.

Od pfedchozich fazi nespecifickych obran jsou obrany v této
fazi jakoby ,3ité na miru” rakoving, napf. kdyz mu uleti letadlo, tak
nejf kila mrkve, ani neslibuje Bohu pout do katedrdly Santiago de
Compostela. Proto tuto fazi Elizabeth Kubler-Rossova nazvala fazi
vyjednavani, ale samozfejmé hyperzdravy jidelni¢ek se pod tento
termin obtizné skryva.
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