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Prehled psychickych problémd, které mohou vzniknout pfi anebo po diagndze a lécbé maligni choroby

Tab. 1. Casovd osa s ¢islovdnim diagndz

Oznameni choroby - Sokové chovani

F43.0 Akutni stresova reakce (faze poprenti, faze agrese dle Kibler-Rossové)

Psychické problémy z vlastni Iécby a role pacienta

F43.2 Poruchy pfizplsobeni (sem spada i starsf termin reaktivni deprese).
Vizécné piimo klinickd deprese (F32, F38) (faze vyjednéavani a deprese dle
Kibler-Rossové)

Psychické problémy po ukonceni lécby, napt. zhorseni psychického
stavu po ukonceni lécby v remisi

F43.1 Posttraumaticka stresova porucha (tu Kibler-Rossova nepopisuje
v obvyklém pribéhu, tzn. pomérné vzacna — procenta pacientl)

Trvalé a vyrazné nasledky onemocnéni na psychiku pacienta,
které trvaji i po dvou letech remise

F62.0 Pretrvavajici zmény osobnosti po katastrofické zkusenosti (vzacné
ptipady, ale pro logickou Uplnost nemUtzeme opominout)

Medline Pubmed je vidét hodné publikaci, které dokumentuji, Ze na-
plnénizékladnich potfeb noveé vzniklych diky omezenim, které nemoc

V prehledovém clanku nazvaném Unmet care needs in people
living with cancer shrnujf autofi 23 klinickych studif sledujicich toto téma.
Shrnuji, Ze citované studie popisovaly unmet needs — nenaplnéné potfe-
by v oblasti informaci (30-55 %), oblasti psychickych potreb (18-42 %),
oblasti fyzické podpory (17-48 %) a oblasti funkeni podpory (17-37 %)
(20). Tento ¢lanek velmi edukacné pfiblizuje skute¢nost, Ze nemoci
vedou k novym potfebdm nejen ¢isté lécebnym a Ze pro optimalni
Zitf je zapotiebi nejen predepsat tabletu od bolesti a antidepresivum,
ale snazit pojmenovat a fesit i dalsi nové potfeby, které doty¢na osoba
pfed nemoci neméla (20, 21). V tomto popisovaném pfipadé bychom
nasli nenaplnénou potiebu jisté ve vsech citovanych oblastech.

Posttraumaticka stresova porucha (F43.1)

Sigmund Freud jako prvni popsal fenomén zvany ,posttraumaticka
stresova porucha” (posttraumatic stress disorders). Je to termin pro
rdzné patologické projevy lidské psychiky, které nastupujf po prekonanf
velmi zdvazné, zivot ohrozujici stresové Zivotni etapy. Touto trauma-
tickou Zivotni etapou mUze byt pobyt vojaka v Afganistanu (syndrom
vale¢nych veterand), ale také onemocnéni malignim onemocnénim,
at jiz rakovinou nebo maligni krevni nemoci. V ceské odborné lite-
ratufe se tomuto tématu vénuje Latalova, Prasko a Kamaradova (22).
Posttraumatickd stresovéa porucha (post-traumatic stress disorders)
je spojend s Uzkosti, s depresi a s poruchami spanku, ale i s dalsimi
psychickymi problémy (23). U onkologickych pacient( se objevuje po
ukoncenfécby a dosaZeni remise, kdy okolf od nich ocekava, Ze musejf
byt v klidu, kdyz ,uz je pfeci po vsem”.

Pokud jsou tyto psychické problémy pritomny v pribéhu lécent,
kdy je stéle pfitomen stresor z nemoci a z Iécby, pak se klasifikuji bud
jako reakce na akutnf stres (F43.0), nebo v priibéhu Ié¢by jako poruchy
prizpUsobeni (F43.2). Mlzeme si to ukdzat na ¢asové ose, protoze Cis-
lovani diagndéz je ponékud nelogické (Tab. 1).

DUvod, pro¢ existuji tyto diagndzy, je prosty. Lékari v praxi vidi
vsechny kombinace. Lidi s bouflivou reakci po oznament, ale pak s po-
mérné klidnym pribéhem, nebo naopak lidi, které by mohli davat
na piedestal pro ostatni pacienty, jak se se ma vzorné snaset smr-
telnd nemoc, kteff se jim ale necekané zhrouti, jak pfijde oznament:
,Blahoprejeme, [é¢ba Uspésné kondcf, nynijste v rekonvalescenci.” Ti pak
fikaji: ,Celou dobu jsem se upinala na to, ze to skonci. Kdyz to skoncilo,
citila jsem se stejné $patné. Zadny slastny pocit se nedostavil, nezacalo
7adné $tastné obdobi... Ta hrdiza snad nikdy neskon¢i?!”
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PFi pohledu do literatury na téma posttraumaticka stresova porucha
u 0sob s malignimi nemocemi se doc¢teme, ze pfi peclivém sledovani
pacientl po ukoncené onkologické 1é¢bé se popisuje u viech za-
vaznych malignit. Cetné publikace popisuji vyskyt posttraumatické
stresové poruchy u relativné ¢astych nadord, jako je napf. karcinom
prostaty, ledviny, prsu, stfev (24). O néco méné je publikacf analyzujicich
posttraumatickou stresovou poruchu u pacientd s Hodgkinskymi i
nehodgkinskymi lymfomy (25, 26), leukemii (27) a u pacientd s krev-
nimi malignimi chorobami, ktef{ podstoupili transplantacni [é¢bu (28).
V databazi Medline Pubmed jsme nenasli Zddnou publikaci, kterd by
popisovala posttraumatickou stresovou poruchu u monoklonalnich
gamapatii ¢i u mnohocetného myelomu, ale neni dlvodu, pro¢ by
tomu mélo byt u této nemoci jinak nez u ostatnich malignich chorob,
protoze psychické reakce na védomi smrtelné choroby jsou univerzalni
bez ohledu na typ choroby (1).

Zde je tfeba Iékare ne-psychiatry upozomit na velkou terminologickou
nekdzen psychologické terminologie. Termin posttraumaticka stresova
porucha se ¢asto pouziva na misto pfiléhavéjsi diagndzy poruchy prizpa-
sobeni. Proto nékteré studie uvadeéji procenta posttraumatické stresové
poruchy az 30 %. To se mozna tykd poruch pfizplsobeni, ale rozhodné
ne psychickych problém, které se manifestovaly ¢i zviditelnily az po
Uspésném zakonceni [é¢by. Tento typ psychickych problémU jsme vidéli
opravdu jen u nékolika pacientd, kteff ispésné prosli celou inicidlni lécbou
mnohocetného myelomu a dostali se do kompletniremise, tedy do stavu,
kdy nebyly pfftomny zadné zndmky aktivity mnohocetného myelomu,
nebyla tfeba zddna dalsi Ié¢ba a pacienti byli normalné pohyblivi. Tito
pacienti by se mohli pravem radovat z toho, Ze 1é¢ba byla Uspésné ukon-
¢ena. A misto toho nastoupil Utlum dusevnich sil, trvajici nekolik mésicd.
Jejich organismus se vybicoval na prekonani zatéze, kterou predstavovala
inicidlnf lécba mnohocetného myelomu, a po Uspésném prekonanf této
prekazky padl do Utlumoveého stavu (1, 2, 6). Psychiatr doc. Boleloucky uvadi,
Ze dfive tento typ poruchy psychiatfi nazyvali deprese z ,odbfemenénf’,
terminem starsich némeckych psychiatrd pak Entlastungsdepression dle
prof. Kielholze. TéZ je dobré znat terminy: rebound effect ¢ili efekt zpétného
razu, které se obcas pouzivajf pro stejny jev. Dnes se tyto pojmy nepouzivajf
a psychickd porucha, které je pozorovana po ukoncenf velmi psychicky
narocné Zivotni etapy, se dnes nazyva posttraumaticka stresovd porucha.
Pro psychické problémy béhem Ié¢by je na misté uzivat diagndzu poruchy
prizpUsobeni, popt. jinou doprovodnou diagndzu, kterd je na misté (od
deprese a7 po abuzus drog).

Proto pfi ambulantni kontrole po ukonceni [é¢by, kterd je zamérend
na pfipadnou recidivu nemodi, je vhodné si vsimat i pfipadnych psy-
chickych problémd nemocnych, které mohou vznikat i po ukoncené
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