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Arteriglni hypertenze a infekce COVID-19: Strucny komentar

Obr. 1. Schéma pdsobeni ACE2 (A) a vazby ACE2 na SARS-koronavirus (B) (dle (1))
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Nenf zcela jasné, zdali i ACE-inhibitory mohou zvySovat expresi
ACE2. Diuretika a antagonisté mineralokortikoidnich receptord sice
zvysuji hladiny angiotenzinu II, a tedy mohou navysovat expresi
ACE2, vedou viak soucasné i ke zvysené natriuréze potenciadlné
naopak snizujici koncentrace ACE2.

Jaké lze vyvodit zavéry pro klinickou praxi:

V soucasné dobé neexistuje presvédcivé evidence, ze by vysoky
krevni tlak sdm o sobé predstavoval zvysené riziko infekce COVID-19.
S pfibyvajicim vékem viak samozfejmeé stoupa riziko vzniku hy-
pertenze a dalsich koincidujicich onemocnéni. Pacienti s arteridln{
hypertenzi by méli nadéle pfi souc¢asné pandemii dodrzovat zékladnf
pravidla preventivnich opatfeni.

Antihypertenzni farmakologicka 1é¢ba veetné podavani ACE-
-inhibitorl a AT1-blokatord (sartant) by méla byt u pacientl ve
stabilizovaném stavu s potvrzenou infekci COVID-19 nebo zvyse-
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nym rizikem této infekce vedena dle soucasnych mezindrodnich ¢i
ndrodnich doporuceni (citace nize).

Soucasna data nepodporujf rozdilné pfistupy k podavani ACE-
-inhibitor a AT1-blokatord u pacientt s infekci COVID-19. Nenf
presvedcive dolozeno, ze by podavéani nékterych z téchto latek zhor-
sovalo prabéh infekce COVID-19. Naopak vysazeni antihypertenzni
medikace RAS-blokdtory mize zvySovat kardiovaskularnf riziko!

Pochopitelné - v pfipadé velmi tézkych klinickych projevd u ne-
mocnych s hypertenzi a probihajici infekci COVID-19 je vhodné indi-
vidudlné posoudit dalsi podavani ¢i vysazeni antihypertenznich 1ékd
vcetné ACE-inhibitorl ¢i AT1-blokator( na zakladé aktudlnich hodnot

TK a celkového klinického stavu.

Toto stanovisko zohledriuje dostupnd data k 15. 4. 2020
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