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Soucasna epidemie nového koronavirového onemocnéni COVID-19 vyzaduje docasné omezeni pfimych spolecenskych
kontaktl. Tyka se to do velké miry ambulantniho zdravotnictvi, které predstavuje potencialni branu pro oboustranny
prenos infekce mezi pacienty a zdravotniky. Pfed ostatnimi medicinskymi obory ma diabetologie urcity naskok, protoze
rdzné formy digitalni komunikace, dalkového vyhodnocovani glykemickych zaznamu a funkce technologickych prostredk
pro poddavani inzulinu jsou jiz dostupné. V praxi ale tyto efektivni metody pouzivaji pacienti i Iékafi mnohem méné, nez
by mohli. Zde podavame prehled moznosti, které bez dalsich investic a slozitého uceni mohou byt pouzivany ve vétsiné
diabetologickych ambulanci. Navody jsou vhodné pro rlizné typy pacientli podle charakteru jejich 1é¢by a podle indivi-
dudlnich schopnosti.
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Distant diabetes care: what can the patient, nurse and patient do

Due to the spread of new coronavirus disease, COVID-19, social interactions between people have been significantly reduced.
In healthcare, outpatient care is a high-risk frontline of infection transmission in both patients and healthcare professionals.
The presence of routine digital communication, remote data management and the availability of glucose monitoring and
insulin delivery devices have given diabetology a certain advantage in this situation. However, the potential of these modal-
ities has not been fully utilized so far. We provide an overview of practical methods of distance patient management, which
can be used in most diabetes outpatient clinics without any difficult adjustments or additional investments. This approach
can be used in different patients according to their treatment strategies and individual abilities.
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Tvari v tvar soucasné virové epidemii jsme nuceni si uveédomit, jaka  je bez slozitého zacvicovani a novych investic mohou zacit pouZivat.

omezeni ma klasické ,analogové” pojetf |ékafské péce a jaky potencidl ~ UZite¢né mohou byt praktické edukacni odkazy a ndvody vypracované

pro boj s touto krizi pfinasi ,digitalni revoluce” ve zdravotnictvi. Rika
se, 7e nahoda preje pfipravenym, a pravé v diabetologii mame urcity
naskok. Nynf se ndm to mize hodit.

Diabetolog je pro pacienta jen partner. Vétsinu opatfeni musf ¢lovék
Zijici s diabetem rozhodnout a provést sam. Lékar se sestrou jej motivuji
a u¢f, jak se den ode dne vyrovnavat s diabetickou poruchou. To se ale
nemusi odehrévat jen v ambulanci. Radi bychom zde podali ptehled,
jak v dobé epidemie predchézet u pacient( s diabetem zbyte¢nym kon-
taktlim se zdravotnickym pracovistém a pfitom neslevit v poZzadované
kvalité écby. Elektronicka forma komunikace a moderni technologické
prostfedky nam to dnes totiz umoznuji. Nebudeme se ale upinat na
budouci vize ¢i nové koncepty. Rédi bychom naopak upozornili na pro-
stfedky Siroce dostupné, které lékafi a pacienti bud'jiz pouzivaji, nebo

pro lékafe a pacienty v Centru diabetologie IKEM.

Co je to COVID-19

V poloviné dubna 2020 onemocnéli ve svété témér 2 miliony lidi
nemoci COVID-19, které ziskalo svoje oznaceni podle nového typu co-
ronaviru (SARS-CoV-2), ktery byl zjistén v roce 2019 (1). Virus byl izolovan
z epitelidnich bunék dychacich cest pacientd, ktefi onemocnéli zdpalem
plic v ¢inském Wu-Chanu v okolf trzisté syrového masa, véetné masa ne-
topyrt a luskount. SARS-CoV-2 je jiz 7. zndmym typem koronaviru, ktery
prechdzi ze zvifat na ¢lovéka a zpUsobuje onemocnéni. Dva z pfedchozich
typl byly zodpovédné za epidemie SARS a MERS v letech 2002 a 2012.

SARS-CoV-2 napadd burky na povrchu dychacich cest a plicnich
sklipkd, dostévéa se do hlenu a nésledné pUsobi zépal plic. Nemoc se
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