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Distancnilécba diabetu: Co mohou pacient, lékaF a sestra zviddnout na dalku?

Doporuceni pro strukturovany selfmonitoring glukometrem se lisf
dle typu diabetu a zpUsobu lé¢by. U pacientl s diabetem 1. typu vyza-
dujeme kazdy den 4 hodnoty glykemie, tzv. maly profil: rdno nala¢no,
ptred obédem, pfed veceff a pfed spanim. Jednou za 2 tydny je vhodné
proméit i tzv. velky profil obsahujici navic hodnoty glykemie 2 hodiny
po snidani, po obédeé a jedno méfeni v noci (nejcasté&jiv 1 h rano).

U pacient( s diabetem 2. typu lé¢enych intenzifikovanym inzulino-
vym rezimem staci v pfipadé vyrovnaného diabetu 3 méfeni denné:
rano nalacno, 2 hodiny po obédé a hodnota pfed spanim. Pfi dekom-
penzaci a kolisani glykemif je vsak vhodné selfmonitoring glykemie
zintenzivnit tak, jak to obvykle pozadujeme u diabetu 1. typu.

Pacienti lé¢eni bazéInim inzulinem by si méli pravidelné méfit hladinu
glykemie nala¢no a jednou za 2 tydny zméfit i hodnotu 2 hodiny po obédé
a pred spanim. U pacientl s diabetem lé¢enym perordinimi antidiabetiky
vétsinou pozadujeme méfent tif 3—4bodovych glykemickych profild ob-
sahujicich glykemie nala¢no i po jidle za posledni 2 tydny pfed ambulantni
kontrolou. Mizeme pak posoudit efektivitu farmakoterapie i diety.

Kontinualni senzory glykemie

Pacienti vyuzivajici kontinudini ¢i okamzité senzorové technologie by
méli rutinné zvladat samostatné stahovani dat. U senzor(i propojenych
s mobilnimi telefony (Dexcom G5 a G6, Guardian Connect, ev. zahrani¢ni
aplikace LibreLink) jsou data automaticky stahovéna na cloudové uloziste:
Dexcom Clarity (firma Dexcom), Carelink (firma Medtronic) ¢i LibreView
(firma Abbott). Odtud je mozné data ziskat ve formé PDF a zaslat Iékafi
e-mailem. Pacienty ucime, aby zaslali data za posledni mésic ve standar-
dizované formé, kterd usnadriuje orientaci ve zpravach bez ohledu na typ
pouzitého senzoru. Hranice cilovych hodnot mizeme nastavit individualng,
ale nejcastéji doporucujeme rozmezi glukdzy 3,9-10 mmol/I.

Data ze senzord, které nejsou spojeny s mobilnim telefonem, je
nutné stahovat ru¢né. To je pfipad senzoru Freestyle Libre, pfijimace
Dexcom G4 a viech senzorl spojenych s inzulinovymi pumpami.
Senzor Freestyle Libre se stahuje do pocitacového programu Freestyle
Libre s pomoci Zlutého microUSB kabelu, ktery dostane kazdy pacient
spolu se ¢teckou Freestyle Libre. Kabel zéroven slouzi k nabijenf ¢tecky.

Senzory spojené s inzulinovymi pumpami se stahujf spole¢né
s pumpami do program Diasend (pumpa Tandem + senzor Dexcom)
¢i Carelink (pumpy Minimed VEO a Minimed 640G se senzory Enlite ¢i
Guardian 3). Pacienti, ktefi vyuzivaji tzv. necertifikované aplikace pro
zobrazenf dat ze senzoru ¢i pumpy (napf. AndroidAPS, xDrip apod.) data
stahuji nejcastéji cestou webové aplikace Nightscout a zasilaji lékari bud
formou PDF zprévy ¢i odkazu na webovou stranku, ktera data pfimo
zobrazuje. Navody pro stazenfi a zaslani dat ze vdech typU technologif
jsou dostupné na strankach Centra diabetologie IKEM (8). V pripadé
potizf se stahovanim dat mohou pacienti kontaktovat zakaznicky servis
firmy pro ziskanf vzdalené technické pomoci.

V ojedinélych pfipadech je mozné u senzorl spojenych s mobilnim
telefonem vyuzit tzv. vzdalené sledovani. Vzdalené sledovani povoluje
pacient ve své aplikaci na zobrazeni hodnot ze senzoru a druha osoba,
zdravotnik, v podobné aplikaci vidi v rediném c¢ase pacientovu senzoro-
vou kfivku. Vzdalené sledovanf je mozné napfiklad u senzorl Dexcom

s pouzitim aplikace Dexcom Share. Tento zpUsob zobrazen( dat jisté
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nenf pro rutinni péci. MUZe vsak byt pfinosny napfiklad u gravidnich
pacientek, kde se ¢asto méni potfeba inzulinu a é¢bu mize byt tfeba
konzultovat i na tydenni bazi.

| pro pacienty, ktefi data ze senzoru stdhnout nedokézi nebo ani
nemaji pocita¢, mdme radu. Grafy a statistiku, kterou ukazuje ¢tecka
senzoru (v pfipadé Freestyle Libre) ¢i displej inzulinové pumpy, je mozné
alespon vyfotit anebo nadiktovat.

Glykovany hemoglobin

Poridit hodnotu glykovaného hemoglobinu distancné je obtizné.
V krajnim pfipadé jej mize nahradit pocitany parametr GMI — glucose
management indicator, kterému se fikavalo dffve ,odhadovany glykovany
hemoglobin“(10). GMI se pocita z dat z kontinudlnfho monitoru glykemie
¢i glukometru z primeérné glykemie. Rovnice pro stanoveni je nasledujict:

GMI (mmol/mol) = 12.71 + 4.70587 x (pramérna glukéza mmol/1)

U senzorovych technologif tento parametr obvykle kalkuluji samy
stahovaci programy. Pro ru¢ni spocitani (napfiklad z dat z glukometru)
je mozné vyuzit zahrani¢ni on-line kalkulacky (10).

Index informuje o tom, jaky by byl pfiblizny glykovany hemoglobin
na zakladé znalosti primérné glykemie ze ziskanych glykemickych
méreni. GMI je v porovnani s glykovanym hemoglobinem citlivéjsi
na kratkodobé zmény kompenzace (pf. nemoc). Jeho validita je vsak
limitovana kvalitou vstupnich dat. Pro validni posouzeni potfebujeme
min. 10 dni kompletnich &i 14 dni nekompletnich dat z kontinualni-
ho senzoru. Alternativou je ziskat min. 1 mésic dat z glukometru (pfi
prameérném méreni 4x denné). GMI je sice teoreticky mozné spocitat
i zmen$iho mnozstvi dat, jeho vypovédni hodnota vsak bude nizsi.

Hodnoceni GMI se v klinické diabetologické praxi teprve cizeluje. Zatim
byl tento ukazatel pouzivan nikoliv jako zastupce, ale jako doplnék HbA, .
Je-li napiiklad GMI konzistentné nizsi nez HbA , ukazuje to na moznou
pfftomnost hypoglykemif a misto tlacenf pacienta k plosnému snizenf
glykemickych hodnot by meél Iékar nejprve patrat po tom, kde se vysky-
tujf hypoglykemie a jak je odstranit. Naopak GMI vyrazné vyssi neZ HbA
muZe upozornit na snizenou validitu hodnoty HbA _ napfiklad pfi hemo-
globinopatiich ¢i rendini insuficienci. Cilové hodnoty GMI jsou analogické
s doporucenimi pro cilovy HbA, . Pfi interpretaci GMI si vsak vzdy musime
uvedomit, Ze reprezentuje pacientovy skute¢né zméfené hodnoty, at se
jedna o kontinudini data (ze senzoru) ¢i diskontinudini data (z glukometru).

Mohou nastat situace, kdy potfebujeme znat skute¢nou hodnotu
glykovaného hemoglobinu - nejcastéji v piipadé indikace antidiabetik
véazanych na vstupni hodnotu HbA, . Neni-li mozné pacientovi zajistit
odbér v primarni péci v misté bydlisté, mize dobfe poslouzit testovaci
souprava ATcNOW © v CR distribuovana firmou Medista. Pacient, ktery
dobre zvlada monitoring glykemii pomoci glukometru, by mél prove-
denftestu dobfe zvladnout. Souprava AIcNOW je pfikladem tzv. POCT
(point of care technology), kterd dovoluje provadét pfimo v misté paci-
enta kvalifikované laboratorni testy, jez se jinak délaji v centralizované
laboratofi. Cena jednoho HbA,_testu se pohybuje okolo 100 KE.
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