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Distanční léčba diabetu: Co mohou pacient, lékař a sestra zvládnout na dálku? 
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účelem názorné edukace na určité diabetologické téma (např. Youtube 

videokanál Dětská diabetologie provozovaný Pediatrickou klinikou 

FN Motol). Některá diabetologická centra nabízejí volně stažitelné 

edukační materiály na různá témata, tak jako např. i my (8).

Věříme, že každé zlo může být nakonec k něčemu i dobré. 

Všichni bychom se v současné krizi měli učit nové věci, které možná 

brzy a s úlevou odhodíme, ale jiné se nám budou hodit v měnící 

se době. Vidíme, jak mnohé z toho, co jsme dosud pořád a dokola 

prováděli, bylo málo efektivní, zdlouhavé a drahé, a kolik času nám 

zbytečně zabírá zkostnatělá administrativa. A my diabetologové 

jsme také trochu pyšní, protože hlavní část naší starosti spočívala 

vždycky v každodenním boji s glykemií. A zde se digitální transfor-

mace započala již před několika lety. Máme tedy trochu náskok. 

Snažme se jej využít.
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