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Stresova kardiomyopatia vyprovokovand netypickou situaciou

Uvod

Stresova alebo ,takotsubo” kardiomyopatia (KMP) bola prvykrat
opisana v japonskej populacii Satom (1). MyInu predstavu, Ze sa vysky-
tuje iba v Azii, prelomila skupina franctzskych a americkych vedcov
koncom 90. rokov 20. storocia (2,3). Na Slovensku bola prvykrét proble-
matika zdokumentovana Dubravom (4) a v susednej Ceskej Republike
Paleckom (5). Tento syndrém, nazyvany aj ,syndrom zlomeného srdca’,
typicky postihuje Castejsie Zeny nad 55 rokov po psychickom alebo
fyzickom stresovom stimule. Dominujuci symptém, ako bolest na
hrudniku charakteru stenokardif, palpitacie, zmeny na elektrokardio-
grame (EKG) a dynamika kardiospecifickych enzymov dokonale imituju
akutny infarkt myokardu (AIM). Ako sekundarny ,takotsubo” syndrom
sa oznacuje v pripade, ak vznikne u hospitalizovaného pacienta pre
inu zdravotnu pricinu (napr. chirurgickd). U jedného jedinca sa moéze
vyskytnut opakovane a dokonca bol popisany u detf i adolescentov.
Klicovym diagnostickym vysetrenim je koronarografia s ventrikulogra-
fiou. Charakteristickym nalezom je prechodnd porucha kinetiky stien
lavej komory (LK) a celkovy tvar srdca na konci systoly pripominajuci
nadobu na chytanie chobotnic so $irokym dnom a uzkym hrdlom
(,takotsubo”), ¢o vysvetluje pévod ndzvu tohto syndrému. Najcastejsie
je tranzitérnou poruchou kinetiky postihnuté apikalna cast LK, menej
Castejsie jej midventrikuldrna ¢ast a najvzacnejsie baza. Priblizne v 25 %
postihuje i pravi komoru s ¢astym nélezom edému jej steny, tato forma

ma nepriaznivy prognozu.

Obr. 1. EKG pri prijatf

Popis pripadu

Prezentujeme pripad 63-ro¢nej pacientky, ktord bola prijatd na ko-
ronarnu jednotku IV. internej kliniky LF UK a UN Bratislava s podozrenim
na akutny korondrny syndrom. V den prijatia pacientka docestovala
z kupelov dialkovym autobusom. Cesta bola pre fiu extrémne stresova,
pretoZe surne potrebovala mocit a to jej nebolo véas umoznené. Sofér
zastavil autobus az na jej velké naliehanie a striktne vymedzil trvanie
zastavky na dobu 10 min. Pacientka bola v strese, Ze to nestihne. Navyse
sofér preparkoval autobus na iné miesto a ked ho pacientka idtic z WC
hned nezbadala, velmi sa prelakla, Ze autobus odisiel. Nasledne sa u nej
objavili vyrazné tlakové bolesti na lavej strane hrudnika, vyzarujice
do lavej lopatky sprevadzané busenim srdca. Po pricestovani sa ihned
dostavila na oddelenie centralneho prijmu a pre podozrenie na akutny
korondrny syndrom (AKS) bola hospitalizovand na jednotke intenzivnej
starostlivosti. Ide o pacientku, ktora sa priblizne 8 rokov lieci na artériovd
hypertenziu. Ako 49-ro¢nd pre karcindm prsnika podstupila lavostrannu
mastektémiu s ndslednou rédioterapiou a antiestrogénovou lie¢bou
(tamoxifen) v trvani 5 rokov, absolvovala i hysterektdomiu s kompletnou
adnexotémiou. V minulosti bola pre Gzkostnu poruchu pravidelne sle-
dovand psychiatrom a rok uzivala anxiolytikum. TaktieZ je v dispenzari
endokrinoldga pre Haschimotovu tyreoiditidu. V chronickej medika-
cii uzivala trojkombinéciu antihypertenziv: metoprololsukcinat, fixnu
kombindciu perindopril arginin a indapamid a pri vyraznej psychickej
tenzii bromazepam podla potreby. Pri prijati bola pacientka kardiopul-
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