studiemi lisf, nelze s jistotou fici, Ze je anémie asociovana se zvysenou
mortalitou nebo horsi prognézou stépu, resp. ze je zpUsobuje (28).
Pokud jde o lé¢bu, za pfedpokladu, Ze zndme pficinu anémie,
zaméfujeme se na ni (kupt. lé¢ba infekce, pfipadné Uprava medi-
kace — tu je potreba délat uvazlivé s ohledem na pomér pfinosu
a rizika, zejména pokud jde o Upravu imunosuprese). Pokud jde
o terapii Zelezem, resp. ESA, neni k dispozici dostatek dat, kterd by
urcila pfesnou strategii, resp. doporuceni, v zadsadé tedy postupujeme
jako u pacientl s chronickym onemocnénim ledvin, ktefi nejsou po
transplantaci.V pfipadé nedostatku Zeleza zahajujeme jeho substituci,
v béznych ambulantnich podminkach obvykle perorainé, v pfipadé
nedostatec¢ného efektu, pfipadné intolerance, parenterdlné. Stran
cflovych hladin hemoglobinu autofi z UpToDate doporucuji nezaha-
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Pacient po transplantaci ledviny v ambulanci internisty

jovat lé¢bu ESA, dokud hemoglobin neklesne pod 100 g/I a cilové
hodnoty pak 100-110 g/I (30).

Zaveér
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se kterymi se po transplantaci bézné setkavame, fesime je v transplan-
ta¢nich ambulancich, a které spadaji do oblasti internfho lékafstvi.
Lepsi obezndmeni internistl s danou problematikou poméha jednak
v pédi o jednotlivého pacienta, kterému se dostane adekvatni [écby
blize domovu, pfipadné je do transplanta¢niho centra vcas referovan,
jednak pak umozni lékailim transplantacnich center vénovat vice ¢asu
a prostoru pacientlm, které mimo transplantacni centra za stavajici

situace adekvatné lécit nelze.
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