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Geriatricti pacienti s pokrocilym onemocnénim ledvin maji i pfes pokroky v dialyza¢ni |é¢bé vysokou zatéz nepfijemnymi
symptomy. Pro tyto pacienty, zejména je-li pfitomen syndrom geriatrické kiehkosti a vy3si pocet komorbidit, nemusi byt
dialyzacni |é¢ba optimalni [écenou metodou. Konzervativni management s integraci paliativni podpGrné péce u kieh-
kych geriatrickych pacientt zlepsuje kvalitu zivota a ma potencial jejich zivot prodlouzit. Konzervativni management
symptom pokrocilého onemocnéni ledvin, odhad prognézy, komunikace pokrocilého planu péce a proces sdileného
rozhodovani by mély patfit mezi zakladni dovednosti Iékaru, ktefi s témito pacienty pfichazeji do kontaktu. K prognoé-
zovani jsou v nefrologii doporucené skdrovaci systémy, které slouzi jako pomocny nastroj k facilitaci rozhovort o cilech
|éCby s pacientem a jeho blizkymi. Nezbytny je eticky a pravni rdmec, do kterého je cely proces zasazen.

Klicova slova: geriatrickd kfehkost, chronické onemocnéni ledvin, konzervativni management, paliativni/podpurna péce,
planovani budouci péce, progndzovani.

Witholding dialysis in elderly patients with chronic kidney disease

Elderly patients with advanced chronic kidney disease have high symptom burden, despite the progress in renal replace-
ment therapy. Dialysis is not a good option especially for frail elderly patients with higher comorbidity rate. Integration of
palliative and supportive care to conservative management improves quality of life and prolongs survival of these patients.
Conservative management of symptoms, prognostication, communication of advance care plans and shared-decision making
should be a part of physician’s skills. There are some recommended prognostication systems in nephrology, which can help
to facilitate the physician-patient communication about therapeutic goals of care. Ethical and jural aspects of the process
are also very important.
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Starnuti populace a syndrom geriatrické statistického Ufadu vzrost] pocet obyvatel starsich 65 let od roku 1950
kiehkosti u pacientii s CKD (chronickym do roku 2015 vice nez dvojnasobné (Obr. 1).
onemocnénim ledvin - CKD - chronic kidney Prevalence pokrocilych stadif chronického onemocnéni ledvin CKD
disease) 3-5 vyrazné stoupa s vekem.

Starnuti vseobecné populace v ekonomicky rozvinuté ¢asti sveta je Ve skupiné pacientt ve véku 20-29 let jsou to desetiny procent, ve

obecnym demografickym jevem. V Ceské republice dle idajd Ceského  skupiné pacient(l nad 70 let je to az 20-25 %.
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