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KNIZNi NOVINKY

DIABETES A SPORT, 2. AKTUALIZOVANE VYDANI
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Diabetes u déti a mladistvych byl tradi¢né povazovan za prekazku vetsi sportovni aktivity. Dramatické zlepsent kvality
Zivota diabetikd 1. typu — v dUsledku novych technickych i farmakologickych moznostiinzulinové terapie — umoznuje
mnohym z nich Zivot téméf srovnatelny s jejich zdravymi vrstevniky. Pfirozenym zéjmem se tak mezi diabetiky 1. typu
stava sport, veetné jeho zavodniho provozovani. Diabetolog dnes musi byt schopen pecovat o aktivné sportujiciho
diabetika. Riziko hypoglykemie i dalsi nebezpeci spojena se sportem nelze podceriovat, na druhou stranu se lékar do-
stava do nepiijemného svétla, kdyz mladému pacientovi sport zakaze, kdyz on sam zna dalsi diabetiky, kteff se sportu
vénovat mohou, a to nékdy i vrcholovému.

Druhé vydani ispésné publikace obsahuje i nejmodernéjsi metody Iécby a kontroly glykemie, tedy aplikaci inzulino-
vych pump a okamzitého mérenf glukdzy (CGM). Knizka kolektivu autord vedenych jednim z nejuznavanéjsich ces-
kych odborniku v oblasti diabetologie a vyzivy, prof. MUDr. Zderkem Rusavym, Ph.D, je koncipovana jako prakticky
navod pro diabetologa, resp. osetfujiciho Iékare, ktery se staréd o sportujici diabetiky 1. typu.
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Viynikajici kompaktni a pfitom velmi obsazny privodce modernf respira¢ni medicinou pro pfipravu na zkousky i pro
kazdodennf praxi. Velkou prednosti knihy je dliraz na vyuZitelnost informaci v rediné pneumologické praxi — ambu-
lantni i nemocnicni. Autorsky kolektiv v ¢ele s prednim ceskym pneumologem prof. MUDr. Milosem Peskem, CSc,
dokézal v zaplavé informaci z tohoto stale expandujiciho oboru vybrat to skute¢né podstatné, a to jak z oblasti sou-
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¢asnych diagnostickych metod, tak s ohledem na aktuélni moznosti farmakoterapie, véetné biologické a cilené lécby.
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