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Dlouhodobé vyuZiti telemonitorovaciho systému Diani v [écbé diabetes mellitus 1. typu

Uvod

Mobilnf a desktopové aplikace pomahajici pacientdim s rliznymi one-
mocnénimijsou dnes béznou nabidkou rdznych vyrobcl (1-3). U pacientd
s diabetes mellitus umoznuji sbér dat tykajicich se pfedevsim hodnot gly-
kemie, obsahli sacharidd v jidlech, davek inzulinu ¢i fyzické zatéZe a jejich
pifpadnou ¢aste¢nou analyzu. Mohou téz upominat na nutnost méfenf
glykemie nebo pravidelnou fyzickou aktivitu (4, 5).

Ceskym, a navic originalnim, piispévkem do této oblasti je internetovy
systém Diani. Jde o webovy portdl umoznujici pfipojenf celé fady elektro-
nickych pristrojd (chytré telefony a jejich aplikace, elektronické krokoméry,
kontinudIni monitory glykemie, méfice krevniho tlaku apod.) a automati-
zované stahovani jimi méfenych a ukladanych dat (6-9).

Na Obr. 1 jsou schematicky zobrazena zafizen|, kterd je mozno k sys-
tému pfipojit. Na webovy portdl mize pacient vstupovat skrze soukromy
zabezpeceny Ucet. Jeho data jsou zde zobrazena ve formé graf(i a tabulek.
Pfipadné je mozné Udaje stdhnout v fadé jinych formatd pro dalsf elek-
tronické zpracovani. Se svolenim pacienta mUze mit k jeho datim pristup
i osetfujici lékar prostfednictvim svého viastniho uctu.

Data na internetovém serveru Ize zobrazit v nékolika formach. Jednou
z nich je schematicky ¢asovy graf (Obr. 2), ve kterém lze ndzorngji vidét
jednotlivé hodnoty a udélat si tak lepsi pfedstavu o jejich moznych vzdjem-
nych souvislostech. Pro pfehledny vycet konkrétnich hodnot slouZi tabulka
(Obr. 3).V neposledni fadé mé pacient moznost zobrazit si nékolikadennf
glykemicky profil nebo si vytisknout namérené hodnoty v libovolném
Casovém intervalu jako PDF report pro lékafe.

Nedilnou soucasti systému (Obr. 4) je mobilni aplikace diabetického
deniku Diabetesdagboka (dale Dagboka), kterou mé pacient nainstalo-
vanou ve svém chytrém telefonu. Do této aplikace, kterd byla plvodné
vytvorena v Norském centru pro e-health vyzkum a na jejimz vyvoji se
rovnez podilime, pacient vkldda data o zmérené glykemii, ddvce inzulinu,

mnozstvi sacharid( v jidle, pfipadné pozndmky o své aktudlnf cinnosti

(fyzicka aktivita apod.) (10). Hodnoty glykemie jsou do aplikace prendseny
automaticky v pfipadé, ze pacient vlastni glukometr komunikujici s aplikact
pres Bluetooth rozhran.

Data z denfku jsou automatizované pfes internet pfenasena do
webového portalu Diani. Pacient mad moznost data prohlizet i ve svém
telefonu prostrednictvim mobilni aplikace Dagboka.

Ke vklddani dat o mnoZstvi sacharidl a davce inzulinu do aplikace
Dagboka Ize také pouzit chytré hodinky Pebble, které tuto ¢innost usnad-
nuji @ umoznuji zadavat veskeré registrace jednoduchym stisknutim
pouze nékolika tlacitek. Zdznamy automaticky pfendseji do aplikace.

Pacienti, ktefi cely systém v ovéfovacim rezimu vyuzivaji, jsou vybaveni
i elektronickym krokomérem Fitbit, naméfené hodnoty jsou téz automatic-
ky pfenaseny do webového portélu Diani. Do néj Ize také importovat data
z kontinudlniho monitoru glykemie stazend v surovém formatu z daného
zafizenf (Dexcom, Medtronic), pffpadné je Ize pfendSet automaticky a v re-
alném case s vyuzitim modulu xDrip (Nightscout) (9).

Kazuistika

Jako priklad pfinosu systému pro Ié¢bu diabetu jsme zvolili pacienta,
ktery jej v testovacim rezimu pouzival nejdéle.

25lety pacient, muz, narozeny v roce 1990 s diabetes mellitus 1. typu
od roku 1992, Ié¢eny pomoci inzulinové pumpy od roku 2002 (Inzulin

Tab. 1. Vstupni hodnoty zdkladnich parametrd

Obr. 1. Schéma zapojeni jednotlivych prvkd Diani a ukdzka tabulkovych vystupt
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Srpen roku 2013
Vyska 175 cm
Vaha 71 kg
HbA 80 mmol/mol
Cholesterol celkovy 4,1 mmol/I
HDL-cholesterol 1,2 mmol/I
LDL-cholesterol 2,7 mmol/I
Triacylglyceroly 1,5 mmol/I
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