Novorapid, bazalni davka 23,3 j/den, bolusy 6-5-5 j), bez prokazanych
komplikaci diabetu a bez dalsich onemocnéni (Tab. 1). Pacient byl od roku
2013 sledovan v Diabetologickém centru Ostrava, kde byl standardnim zp(-
sobem edukovan. Jeho pifstup k lécbé byl hodnocen jako non-complientnt.
Pacient byl v rdmci sledovani na dobu 22 mésict vybaven aplikaci Dagboka
pro chytré telefony, Pebble chytrymi hodinkami, glukometrem FORA
Diamond Mini a krokomérem Fitbit Flex, v rdmci pfedani byl edukovan
0 jejich pouzivani.

Aplikace Dagboka umozniuje pacientovi vedeni a analyzovani zdzna-
mU0 o zméfenych glykemiich, o mnozstvi sacharidd v poZivanych jidlech,
aplikovanych dévkéch inzulinu a udajl o pohybové aktivité. Pacient
pouziva glukometr FORA Diamond Mini, ktery zajistuje automaticky
pfenos glykemii do aplikace bez nutnosti jejich manualnf registrace.
K zaddvéani dat pacient vétsinou pouzival chytré hodinky Pebble.

Data byla v redlném Case ptenasena do webového portélu Diani, kde
byla zpracovéana a zobrazovana soucasné s automaticky pfenesenymi
hodnotami nachozenych krok zaznamenanych krokomérem Fitbit,
pokud ho pacient pouzival (pfiklad rznych typl zdznamd na Obr. 2 a 3).

Pacient mél pfistup na webovy portél Diani pfes svij osobni Ucet.
Mohl tak prochézet veskeré své zaznamy, pripadné je i vytisknout
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a predlozit svému lékafi. Pfistup k Uctu byl po dohodé s pacientem

umoznén i osetrujicimu Iékafi.

Vysledky

Hodnotili jsme vysledky HbA, , pocet méfeni glukometrem,

1o
pocet glukometrem ovéfenych hypoglykemii a primérné hodno-
ty naméfenych glykemii. Pfi somatickém vysetfeni byl konstato-
van fyziologicky nélez, v laboratornim nalezu HbA, 80 mmol/mol,
hodnoty dalsich zakladnich biochemickych parametrd v mezich
normy. Statistické vypocty byly provedeny s pouzitim Pearsonova
korela¢niho koeficientu a testu hypotézy o nezdvislosti (zalozeném

na t-rozdéleni).

HbA,

Je z&kladnim parametrem vypovidajicim o metabolické kompenzaci
diabetu a s ni souvisejicim rizikem rozvoje specifickych komplikaci diabetu.
Praimérna hodnota HbA, v obdobi 7 mesich (3 naméfené hodnoty) pred
zahdjenim pouzivani telemonitorovaciho systému byla 80,7 + 2,49 mmol/
mol. Primeérnad hodnota v obdobi, kdy pacient pfistroje pouzival, byla 65,7
+736 mmol/mol, doslo tedy k jejimu vyraznému snizeni. Nejnizsi hodnota

Obr. 2. Uspordddni naméenych a zadanych hodnot v éase. \V horni poloving obrdzku hodnoty glykemii a k nim casové odpovidajici hodnoty mnozstvi

sacharidd v jidle, poctu uslych krokd za hodinu a ddvek inzulinu
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