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Dlouhodobé vyuZiti telemonitorovaciho systému Diani v [écbé diabetes mellitus 1. typu

HbA _z obdobf jednoho roku pred zahdjenim mefeni byla 78 mmol/mol,
nejnizsi hodnota béhem pouzivani zafizenf byla 56 mmol/mol. Hodnoty
jednotlivych méfeni HbA _jsou usporadany v Tab. 2.

Hypoglykemie

Pacient systematicky nezaznamenadval hypoglykemie ani v ob-
dobf pfed pouzivanim systému, ani v dobé, kdy ho mél k dispozici.
Navic kratce pred zahdajenim studie vyménil glukometr, pfesna data
o méfenich tedy z tohoto obdobi neméme k dispozici. Subjektivné
hodnoti frekvenci hypoglykemii v obou obdobich jako stejnou.
Tézkou hypoglykemii v poslednich 5 letech nemél, hypoglykemie
poznava velmi dobfe, na Goldové skdle oznacuje &islo 1, tedy bez-
problémové rozpoznavani hypoglykemii (11).

Frekvenci hypoglykemii jsme se nepfimo (pacient neméfi hodnoty
koncentrace glukdzy v krvi pfi viech hypoglykemiich) pokusili ukadzat
analyzou dat ziskanych z méfeni glukometrem v prabéhu pouzivani
systému Diani. Frekvence téchto dokumentovanych hypoglykemif
(Tab. 2) se v jednotlivych obdobich pohybovala mezi 0-3,4/tyden.
Statisticka analyza prokazala negativni korelaci mezi hodnotami HbA,
a prmérnym poctem hypoglykemii za tyden (korelace -0,8053, p-
-hodnota = 0,0088).

Primérné hodnoty glykemii

Primérné hodnoty naméfenych glykemii v obdobi, kdy pacient
pouzival systém Diani, jsou uvedeny v Tab. 2. Statistické testovan{ uka-
zalo, Ze vysledky primérmych hodnot glykemif statisticky signifikant-
ne pozitivné koreluji s hodnotami HbA, _ (korelace 0,7053, vyznamnd,
p-hodnota = 0,0338).

Frekvence méreni glykemii

Frekvence méreni glykemii je ddlezitym parametrem ovliviiujicim
vyslednou metabolickou kompenzaci (12). Primérny pocet méfeni na
den v jednotlivych obdobich mezi lékafskymi kontrolami v pribéhu

pouzivani systému je uveden v Tab. 2.

Hodnoceni systému pacientem

Za nejdllezitéjsi piinos systému pacient povazuje moznost prehled-
néjsiho uspofadani a detailnéjsiho rozboru namérenych dat. V pribéhu
jeho pouzivanivyrazné stoupla frekvence méteni glykemii, dle pacienta
diky tomu, ,ze méfeni mélo vétsi smysl”.

Pacient hodnotf systém celkové vysoce pozitivne, naroky spojené
se zaskolenim ani s jeho pouzivanim nepovazuje za ndrocné ani z men-

talniho ani z casového hlediska. V prabéhu uzivani systému doslo néko-

Tab. 2. Hodnoty HbA, , primérné glykemie a pocet méfeni/den v pribéhu pouzivani telemonitorovaciho systému DIANI

Datum (mésic/rok) 772014 | 102014 | 12015 | 3/2015 | 572015 | 9/2015 | 2/2016 | 4/2016 | 5/2016
:"n:’ﬁal ol 78 62 75 69 7 61 61 58 56
::;2::7':5::}* zysf’;;* 0304 | 0507 0 0505 | 03+04 | 18%18 | 33+17 | 19+14 | 34%18
:;i?:;":;?g;ﬁ?gﬁ 113449 | 101246 | 94+47 | 105+48 | 19+66 | 92445 | 9751 | 91446 | 9144
::?:::f:f"' glykemie 20 1 04 16 25 32 42 34 26

*Hodnoceny jsou pouze hypoglykemie potvrzené méfenim glukometrem
**SD = smérodatnd odchylka

***Primeérnd hodnota ze vsech namérenych glykemii od zacdtku pouZivdni systému v obdobich mezi jednotlivymi odbéry HbA,
**¥% Pocet méreni glykemil/den od zacdtku pouzivdni systému v obdobich mezi jednotlivymi odbéry HbA,

Obr. 3. Ukdzka 3denniho tabulkového vystupu z Diani zndzorujici hodnoty glykemir (GLYK), mnoZstvi sacharidd (SACH), ddvky inzulinu (INZ) a poctu
krokd za hodinu (KROKY), systém umozriuje i uloZeni pozndmek k fyzické aktivité (AKT). Barevné jsou zndzornény hodnoty v cilovém rozmezi (zelené) a

mimo néj (Cervené a Zlute)
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