likrat k poruse spojeni mezi mobilni aplikaci a hodinkami Pebble, chyba
se objevila i pfi upgradu mobilni aplikace. Potize byly rychle feseny
on-line pfistupem do systému. Pacient chce systém i nadale vyuzivat.

Diskuze

Pouzitf systému pfineslo vyrazné zlepseni hodnot HbA, (pokles prd-
mérné hodnoty HbA, o 15 mmol/mol, rozdil mezi nejvyssi hodnotou
jeho pouzit byl 28 mmol/mol), v prabéhu pouzivani systému hodnota
HbA,_ nikdy nestoupla nad hodnotu vstupni. Za zlepsenim vidime ve
shodé s pacientem moznost presnéjsiho pohledu na hodnoty glykemie
ve vztahu k davkam inzulinu, mnozstvi sacharidd v jidle a fyzické ndmahy.
Tomu odpovidaito, Ze diky této moznosti pacient méfil glykemie v pribéhu
uzivani systému tak, jak se s nim szival, s narUstajici frekvenci a dle svého
vyjadreni podstatné Castéji nez v obdobi pred jeho pouzitim.

V prlbéhu sledovani je patrny vzestup cetnosti dokumentovanych
hypoglykemif (@analyza zédznamU z glukometru), jejizzmény negativné
korelovaly s poklesem hodnot HbA, . Z klinického hlediska se tato Cet-
nost pohybuje v $irsim rozpéti obvyklych hodnot, nicméné edukace
o prevenci hypoglykemif je u tohoto pacienta jisté na misté.

Pacient sam hodnoti pfinos systému pro Ié¢bu svého onemocnéni
vysoce pozitivné, drobné technické potiZe, které byly vzdy vyfeSeny
on-line, ho nijak neobtézovaly a chce v jeho uzivani pokracovat.
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Obr. 4. Aplikace Dagboka na chytrém telefonu a schematické propojeni
pristrojd pouZivanych pacienty s diabetem
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Zaveér
V obdobf pouZivani tohoto telemonitorovaciho systému pfineslo

vyrazné zlepSeni hodnot HbA , analyza hodnot glykemif ukazala nards-

tajici frekvenci hypoglykemif, které je nyni cilem edukace. Pacient uzivani
systému hodnotf vysoce pozitivné a chce v ném déle pokracovat.
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