
KAZUISTIKA
Dlouhodobé využití telemonitorovacího systému Diani v léčbě diabetes mellitus 1. typu
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likrát k poruše spojení mezi mobilní aplikací a hodinkami Pebble, chyba 

se objevila i při upgradu mobilní aplikace. Potíže byly rychle řešeny 

on‑line přístupem do systému. Pacient chce systém i nadále využívat.

Diskuze
Použití systému přineslo výrazné zlepšení hodnot HbA1c (pokles prů‑

měrné hodnoty HbA1c o 15 mmol/mol, rozdíl mezi nejvyšší hodnotou 

HbA1c v období 7 měsíců před použitím systému a nejnižší hodnotou při 

jeho použití byl 28 mmol/mol), v průběhu používání systému hodnota 

HbA1c nikdy nestoupla nad hodnotu vstupní. Za zlepšením vidíme ve 

shodě s pacientem možnost přesnějšího pohledu na hodnoty glykemie 

ve vztahu k dávkám inzulinu, množství sacharidů v jídle a fyzické námahy. 

Tomu odpovídá i to, že díky této možnosti pacient měřil glykemie v průběhu 

užívání systému tak, jak se s ním sžíval, s narůstající frekvencí a dle svého 

vyjádření podstatně častěji než v období před jeho použitím.

V průběhu sledování je patrný vzestup četnosti dokumentovaných 

hypoglykemií (analýza záznamů z glukometru), jejíž změny negativně 

korelovaly s poklesem hodnot HbA1c. Z klinického hlediska se tato čet‑

nost pohybuje v širším rozpětí obvyklých hodnot, nicméně edukace 

o prevenci hypoglykemií je u tohoto pacienta jistě na místě.

Pacient sám hodnotí přínos systému pro léčbu svého onemocnění 

vysoce pozitivně, drobné technické potíže, které byly vždy vyřešeny 

on-line, ho nijak neobtěžovaly a chce v jeho užívání pokračovat.

Závěr
V období používání tohoto telemonitorovacího systému přineslo 

výrazné zlepšení hodnot HbA1c, analýza hodnot glykemií ukázala narůs‑

tající frekvenci hypoglykemií, které je nyní cílem edukace. Pacient užívání 

systému hodnotí vysoce pozitivně a chce v něm dále pokračovat.
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Obr. 4. Aplikace Dagboka na chytrém telefonu a schematické propojení 
přístrojů používaných pacienty s diabetem


