Na epigenetickych mechanismech PA se vyznamnou mérou podilf
vyZiva — hyperkalorickd strava, snizend konzumace polynenasycenych
mastnych kyselin a antioxidant(, nedostatek vitaminu D, konzumace
pramyslové upravenych potravin a aditiv. Negativné vznik PA ovliv-
nuje obezita. Zvysuje zénétlivé procesy ve strevni sliznici a stfevni
propustnost.

Dalezitou roli v regulaci imunitni tolerance u PA hraje stfevni mikro-
biom.V raném véku méa vyznamny vliv na dozravani imunitniho systému
a navozovani tolerance na potravinové antigeny. Stfevni mikrobiom plo-
du je ovlivhiovan jiz v gravidité, dale zplsobem porodu a stravou v prv-
nich mésicich zivota. Kojeni do 6. mésice véku ditéte méa protektivni vliv
na rozvoj PA a pUsobf pfiznivé na spravny vyvoj stfevniho mikrobiomu.
Dalsim dulezitym faktorem je ¢as expozice potravinovym antigenim,
predevsim spravné nacasovani vyzivy v dobé tzv. okna imunologické
tolerance (4.-6. mésic véku ditéte) (4, 5). Pro vznik senzibilizace na po-
travinové antigeny je dUleZita i role koznf bariéry. U détf s atopickym
ekzémem a poruchou kozni bariéry (defekt v genu pro filagrin) dochézi
k praniku alergenu do hlubsich vrstev kiize. Malé davky potravinového
alergenu (arasidy, vejce, mléko) z kontaminovanych povrchli z vnéjsiho
prostredi indukuji tvorbu Th2 lymfocytd s tvorbou specifickych IgE
protildtek. Prevenci této senzibilizace je dUsledné promastovani klize
emoliencii v prvnich mésicich Zivota u téchto déti (4, 5).

OralInf tolerance na potravinovy antigen je aktivni déj. Za na-
vozeni ordlni tolerance jsou zodpovédné dendritické bunky GIT
a Langhersanovy bunky epidermis, které prezentujf potravinovy anti-
gen T lymfocytlim a indukuji tvorbu T regulacnich antigen specifickych
lymfocytd. Ty se nejprve tvoif v mistnich lymfatickych uzlindch, migruji
zpét do stfevni sliznice, proliferuji a prestupem do cirkulace je induko-
vana systémova tolerance na dany potravinovy alergen. U geneticky
predisponovanych jedinc v disledku negativnich vlivd zevniho pro-
stfedi dochazi k tvorbé alergen-specifickych Th2 lymfocytl s rozvojem
imunopatologické reakce, tvorbou specifickych IgE protilatek a vzniku
alergického zanétu.

Ke vzniku zédnétu dochazi i u non-IgE mediovanych PA cestou
bunécnou s tvorbou antigen-specifickych T lymfocytl a produkci
zanétlivych cytokinl (IL-4, IL-5, IL-13). V nékterych pripadech se IgE
a non-IgE mechanismy mohou kombinovat (2, 6).

Imunopatologie a projevy PA

Z imunopatologického hlediska Ize potravinové alergie rozdélit
na 3 typy:

1. Zprostfedkované IgE protildtkami (IgE mediované), s nastupem
reakce do 2 hodin po konzumaci potraviny, typické ¢asnymi pfiznaky.
Potravinova bilkovina stimuluje produkci specifickych IgE protildtek a po
opakované expozici se tyto protilatky vazi na zirné buriky nebo bazofily
s uvolnénim medidtord zanétu (pfedevsim histaminu a serotoninu),
které jsou zodpovédné za ¢asné klinické pfiznaky (urtikérie, angioe-
dém, rhinokonjunktivitida, bronchospasmus, GIT obtiZe, hypotenze az
poruchy védomi s projevy anafylaktického soku).

2. Nezprostiedkované IgE protildtkami (non-Igk mediované), s na-
stupem reakce za vice nez 2 hodiny po konzumaci potraviny. Ty jsou
projevem burikami zprostfedkované hypersenzitivity za Ucasti zejména
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antigen specifickych T-lymfocytl a typicky se projevuji subakutnimi az
chronickymi obtizemi.

3. Kombinaci IgE a non-IgE mechanism, typicky napt. u projevd
atopického ekzému.

Potravinové alergeny

Kazdy druh potraviny je potencidlnim zdrojem specifickych aler-
genu. Z imunologického hlediska je kazdy alergen nejcastéji smési
2-10 alergennich molekul. Jedna se o molekularni alergeny s pfesné
definovanym chemickym sloZenim, které jsou zodpovédné za aler-
gickou reakci.

Potravinové alergeny jsou déleny podle strukturalni podobnosti do
tzv. rodin. Znalost téchto rodin, jejich biologicka aktivita, labilita nebo
stabilita, pomUze odhalit riziko zadvaznosti klinickych reakci a moznosti
zkfizené potravinové alergie. Pro kazdodenni praxi je dlilezité znét hlavni
rodiny rostlinnych a Zivocisnych potravin. Mezi nejvyznamnéjsi rostlinné
rodiny patif rodina tzv. PR-10 proteind (homologni s hlavnim alergenem
bizy Bet v 1), déle rodiny profiling, lipid transfer proteind a tzv. zésobnich
proteint semen. Mezi Zivocisné rodiny patff rodina parvalbuminu ryb,
tropomyosinu korysd a kaseind sav¢iho mléka.

Pro potravinovou alergii je typickd zkfizena reaktivita. Sekvence
aminokyselin (epitop), obsazend v ur¢itém potravinovém alergenu,
nemusi byt v pfirodé jedine¢nd. Obdobnou skladbu mohou mit bud
pfibuzné, nebo zcela odlisné potraviny nebo soucasti okolniho pro-
stfedi, napt. pylova zrna. Tyto spole¢né epitopy jsou zodpoveédné za
projevy zkfizené potravinové alergie.

Fenotyp potravinové alergie ovliviuji fyzikaini vlastnosti potravi-
nové bilkoviny. Ddlezitym faktorem je odolnost vici tepelné Upravé
a enzymatickému traveni. Obecné labilni potravinové alergeny zpu-
sobujf nejcastéji jen mirné lokalnf klinické projevy po kontaktu Cerstvé
potraviny s dutinou Ustni. Denaturaci teplem a trdvenim ztracf aler-
genicitu. Jedna se vétsinou o bilkoviny rostlinného plvodu. Bilkoviny
Zivocisného plvodu se vyznacuji vyraznou stabilitou a zpUsobuji za-

Déle fenotyp potravinové alergie ovliviiuje i vazba sIgE protilatky
na epitopy glykoproteind. Pokud se jednd o vazbu na linearni sekvencni
epitopy (urcity usek aminokyselin), projevy PA budou perzistujici, ce-
loZivotni. Prikladem je alergie na ofechy, arasidy, ryby a morské plody.

Vazba na konformacni epitopy (prostorova struktura bilkoviny) je
zndmkou tranzientni (pfechodné) PA. AZ 80 % déti s alergif na mléko
a vejce toleruje extenzivné varené formy téchto potravin vlivem dena-
turace a vymizeni pravé téchto konformacnich epitop.

Prechodnym typem PA je alergie na bilkoviny kravského mléka,
vejce, pseni¢nou mouku a séju u malych déti, kterd vyhasing u priblizné
80 % déti do 6 let véku (2).

Cesty senzibilizace
Potravinové alergeny mohou pronikat do organismu réiznymi cestami.
Nejcastéjsi cestou senzibilizace je gastrointestinainf trakt. Ke spe-
cifické imunologické reakci dochézi v disledku naruseni tvorby oraini
tolerance nebo jeji ztrdtou. Potravinovy alergen maze zpUsobit re-
akci i v pfipadé, kdy alergenn{ potravinova bilkovina je vdechovéna.
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