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Imunosenescence - zapad slunce
nad imunitnim systemem
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Lékarska fakulta Masarykovy univerzity

Imunosenescence predstavuje charakteristické procesy remodelace a dysregulace funkce imunitniho systému, které
souviseji s pribyvajicim vékem. Tyto zmény postihuji vrozeny i adaptivni imunitni systém. Vzhledem ke komplexnosti
fyziologickych procest, do kterych mechanismy imunitniho systému zasahuji, jsou témito zménami ovlivnény také dalsi
systémy organismu. Mezi zdkladni pfic¢iny rozvoje imunosenescence patfi involuce thymu a chronicka antigenni stimulace,
kterd vede k prozdnétlivému nastaveni organismu. Zmény imunitniho systému ve stéfi se klinicky odrazeji kromé poru-
sené imunitni reakce proti infekcim nebo reaktivace latentnich infekci, snizené odpovidavosti na vakcinaci nebo zhorseni
protinddorového imunitniho dohledu také v rozvoji chronickych onemocnéni typickych pro vyssi vékové skupiny, jako
jsou neurodegenerativni nebo metabolické choroby. Mechanismy imunosenescence mizeme alespon ¢astecné ovlivnit
aktivnim Zivotnim stylem a adekvatnimi dietnimi opatfenimi.
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Immunosenescence - the sunset over the immune system

Immunosenescence is characterized by remodeling and dysregulation of immune system due to aging process. These changes
affect innate as well as adaptive immunity. Due to the complexity of the physiological processes, in which the mechanisms
of the immune system interfere, also other systems of the organism are affected by these changes. Thymus involution as well
as chronic antigenic stimulation are the main causes of immunosenescence and lead to a proinflammatory setting of the
organism. In addition to impaired immune response against infections or reactivation of latent infections, reduced response
to vaccination or decreased antitumor immune surveillance, changes of the immune system in elderly are clinically reflected
in the development of chronic diseases typical for older age groups, such as neurodegenerative or metabolic diseases. The
mechanisms of immunosenescence can be at least partially influenced by an active lifestyle and adequate dietary measures.
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Uvod

Schopnost imunitniho systému ¢lovéka reagovat na rdzné pod-

Imunosenescence viak neniimunodeficience (1). Ve vyssim véku se
sice v populaci setkdvame se snizenou schopnosti obranyschopnosti

néty se béhem Zivota méni. Po narozeni se obranyschopnost ¢lovéka  zejména proti difve neprodélanym infekcim, postupnym vymizenim

postupné rozviji ve snaze dosdhnout co nejlepsi funkce v boji proti
nezadoucim vlivim vnéjsiho i vnitniho prostredi, ¢ehoz je pak vy-
uzivéno béhem produktivniho Zivota ¢lovéka. Nicméné ve vyssim
véku dochdzi k postupné remodelaci funkce imunitniho systému,
kterd mlze byt v jistych ohledech pro organismus vyhodnd, ale ve
vétsiné pfipadl je tomu spiSe naopak. Tento proces je oznacovan
jako imunosenescence.

vakcina¢ni odpovédi (2) a vyssim rizikem rozvoje nadorovych onemoc-
néni (3), ale zmény funkce imunitniho systému nejsou shodné s témi,
které jsou popisovéany u pacientd s imunodeficientnimi onemocnénimi
(1). V poslednich dekadach se zvysuje vékovy prdmeér populace, a to
s sebou prindsi také zvysujici se pocet rliznych chronickych onemocné-
ni, jako jsou degenerativni nebo kardiovaskuldrni onemocnéni. Mnoho
z téchto patologickych stavi se dava do souvislosti také s dysregulaci
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