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Imunosenescence - zapad slunce nad imunitnim systémem

pro imunosenescenci, kterd je prohlubovéna oxida¢nim stresem
(33). Obecné stfedné intenzivni aerobni fyzickd aktivita (jako je
chiize nebo plavéni) nejméné 150 minut tydné poskytuje ochranu
proti celé fadé imunitné podminénych a zanétlivych onemocnénf
(31). Ale také 2-3x tydné nejméné po dobu 6 tydnl provadény
silovy vytrvalostni trénink vedl u Zen starsich 65 let véku k poklesu
koncentrace senescentnich T lymfocyt( (34). Dlouhodobé aktivni
atleti méli také v porovnani s kontrolni skupinou snizené procen-
tudlni zastoupenf senescentnich naivnich, centralnich pamétovych
a efektorovych pamétovych CD3*CD8* T lymfocytl a senescentnich
naivnich a efektorovych pamétovych CD*CD4* T lymfocytd (35).
Jednim z moznych vysvétlenf je to, ze cvi¢eni mdze pozitivné ovliv-
novat procesy autofagie (36). Jedna se o evolu¢né velmi stary proces
udrzeni bunécné homeostazy, ktery slouzi k odstrariovani nefunkénich
protein(, poskozenych bunécnych organel nebo intraceluldmich pato-
gend. Béhem starnuti organismu dochézi k poruseni tohoto procesu.
Bylo prokdzano, ze intenzivni intervalovy trénink, stejné jako stfedné
intenzivni udrzovaci trénink, byly schopny obnovit porusenou autofagii
u senescentnich CD3*CD4* T lymfocyt(, vedou k mobilizaci T lymfocyt(
a sméfuji je k apoptdze (intenzivni intervalovy trénink vede k apoptdze
vysoce diferencovanych T lymfocytl, zatimco stfedné intenzivni udr-
Zovaci trénink k apoptodze regulacnich T lymfocytd) (21). Tyto zmény
T lymfocytl navozené pravidelnym cvi¢enim mohou pomoci nahradit
senescentni burky naivnimi T lymfocyty, coz vede ke zlepsenf imunitni

odpoveédi proti patogentm (37).
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Dieta a ovlivnéni imunitniho systému

Kromé cviceni se také vyvazend strava podili na ovlivnéni spravné
funkce imunitniho systému a umoznuje pozitivné ovlivnit proces imu-
nosenescence. Jednoduchou strategif, jak toho dosdhnout, je kaloricka
restrikce, kterd snizuje T-bunécnou senescenci, vekem podminénou in-
voluci thymu. Dalsim dlleZitym je dostatecny pifsun vitamind. Napriklad
vitamin C je dlleZitym antioxidantem, ktery ve vysokych davkach
zpomaluje involuci thymu, coz se projevuje zvysenym poctem naivnich
a pamétovych T lymfocytd. Jako antioxidant pUsobi také vitamin E, ktery
navic napomaha regulovat funkci dendritickych bunék (7).

Zaveér

Imunosenescence zahrnuje procesy remodelace a dysregulace funk-
ce imunitniho systému souvisejici s pfibyvajicim vékem. Tyto zmény
postihujf vrozeny i adaptivni imunitni systém. Jsou zplsobeny zejména
involuci thymu a chronickou antigennf stimulaci, které vedou k proza-
nétlivému nastaveni organismu. Imunosenescence jednak predisponuje

osoby vyssiho véku ke zvysené nachylnosti k infekcim, ale vyznamné se

také podili na vyssim riziku rozvoje fady chronickych onemocnént. S pfi-
tomnosti imunosenescence je tfeba pocitat i pfi rozhodovani o spravné
vakcinacni strategii pacientd ve vyssim véku. Jednou z moznych prevenci
procestl imunosenescence je fyzicka aktivita, protoze u aktivnich jedincd
je pfitomno zpomaleni s vékem souvisejictho poklesu poc¢tu naivnich
T lymfocytd a akumulace pamétovych T lymfocytl. DalsSim opatfenim
je pak stfidma dieta s dostatkem vitaminC® a minerald.
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