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U pacientt s pokrocilym stupném chronického onemocnéni ledvin (chronic kidney disease - CKD) mohou vhodné zvolena
a vcasné zahdjena dietni opatieni, jako doplnék k medikamentoézni terapii, zpomalit progresi onemocnéni a oddalit tak
nutnost dialyzacni 1écby. Podle dosavadnich vysledkt ma sv(ij velky vyznam predevsim nizkobilkovinnd dieta, o jejimz
efektu rozhoduje zejména vcasné zahajeni a spoluprace pacient(i. Samotnou nizkobilkovinnou dietu je vhodné doplrovat
o ketoanaloga esencialnich aminokyselin, ktera pfispivaji k zachovani dobrého nutri¢niho stavu pacientli a maji rovnéz svuj
vyznam i v problematice kalciumfosfatového metabolismu. Dle stupné pokrocilosti CKD se ale nesmi zapominat ani na te-
kutinovou bilanci a omezeni pfijmu soli a fosforu v potravé, které mohou mit rovnéz negativni vliv na pribéh onemocnéni.
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Current status of dietary measures in patients with advanced-stage chronic renal failure

For patients with advanced chronic kidney disease (CKD) appropriately chosen and timely initiated dietary measures, as a com-
plement to drug therapy, may slow the progression of the disease and delay the need for dialysis treatment. According to the
results, dietary protein restriction may play a very important in management of such a patient. The effect of low protein diet is
given by the early initiation and well cooperation of patients. The low protein diet with supplementation of ketoanalogues of
amino acids is an attractive intervention to help maintain good nutritional status of patients and also have a positive role in calcium
phosphate metabolism. Depending on the level of CKD’s progression it should not be forgotten either the fluid balance and the
limitation of the intake of salt and phosphorus in the diet which may also have an unfortunate effect on the course of the disease.
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Uvod

Dietni opatfeni u pacientd s onemocnénim ledvin hrajf vyznamnou
roli, nebot mohou zpomalit progresi onemocnént, a tim oddalit zahajenf
dialyzacnilécby a soucasné u jiz dialyzovanych pacientd majf pozitivni
vliv na celkovy stav organismu.

Dietni rezim u pacientd se snizenou renalni funkci se fidi dle toho,
zda se jedna o pacienty v predialyzacni pédi, pacienty v programu peri-
tonedIni dialyzy ¢i jiz chronicky hemodialyzované pacienty a nésledujici
text se soustfedi na problematiku u pacientl s pokrocilym stupném
CKD v predialyzacni péci.

U veskerych dietnich opatfenf se musi postupovat vzdy pfisné indi-
vidudlng, tedy s ohledem na stupen poskozeni rendini funkce a na dalsi

komorbidity pacienta, protoze pribéh onemocnéni se mize vyvijet
a je tedy nésledné potfeba dietni opatfen{ upravovat.

V nasledujicim textu poddvéame souhrnny pohled na dietologic-
kou problematiku u pacientd s pokrocilym stupném CKD z pohledu
jednotlivych polozek diety.

Bilkoviny v dieté

U pacientl v predialyzacni péci hraje vyznamnou roli na zpomalenf
progrese poskozeniledvin nizkobilkovinna dieta (low protein diet - LPD).
Efekt odloZzeného nastupu dialyza¢ni Iécby diky omezenému pifjmu
proteind byl potvrzen metaanalyzou 10 studif, kdy redukce pfijmu
protein( u pacientl s chronickym onemocnénim ledvin snizila vyskyt
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