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Hyperbarická terapie
Je dle mnoha autorů řazena mezi alternativní metody terapie 

methemoglobinemie, nicméně přesvědčivá data o její účinnosti stále 

chybí (23, 24). HBO redukuje koncentraci methemoglobinu, dle někte-

rých údajů, o 8 % za h (25).

Výměnná erytrocytaferéza
Výměnná erytrocytaferéza je rescue postupem v případech, kdy je 

terapie MM kontraindikována, není dostupná či selhala. V literatuře jsou 

na toto téma dostupná pouze kazuistická sdělení vesměs s příznivým 

výsledkem. Po nahrazení pacientových erytrocytů dárcovskými klesá 

MetHb na hodnoty blízké 0, a pokud nedojde k opakovanému působení 

oxidačního činidla, je stav vyřešen (26–28).

Plazmaferéza
Ačkoli v současné době chybí indikace plazmaferézy v terapii 

methemoglobinemie, může být rescue postupem v odstranění oxidač-

ního činidla, odstranění volného hemoglobinu a tím umožní přerušení 

intravaskulární hemolýzy 

Závěr
Cílem článku je upozornit na vzácný, avšak potenciálně fatální nežá-

doucí účinek běžně užívaných léků. Pokud je methemoglobinemie zavčas 

rozeznána a je dostatečně energeticky postupováno, je většinou rychle 

a efektivně léčitelná metylenovou modří. Ve vzácných případech však 

pacienti na iniciální léčbu nereagují a je třeba použít některé z rescue po-

stupů. S jejich aplikací je však v českých podmínkách minimum zkušeností.
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