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Sarkoiddza je onemocnéni nezndmé etiologie, které mulze postihovat jakykoliv organ v téle, nejcastéji vsak plice a uzliny.
Recentné byla publikovéna nova diagnostické doporuceni a nové poznatky tykajici se vhodnych lécebnych postupl. Protoze
diferencialni diagnostika sarkoidézy je Siroka, vyZaduje vysetrovaci algoritmus komplexni pfistup. Pred zahdjenim jakékoliv
|é¢by je nutné mit diagnosticky jasno. Je hrubou chybou zahajovat terapii, pokud neni jednoznacné stanovena diagndza,
coz v pfipadé sarkoid6zy vyzaduje histologicky prikaz epiteloidniho nenekrotizujictho granulomu (vyjimky uvedeny ve
sdéleni) a vylouceni jinych chorob, které jsou tvorbou granulom provazeny. Ne u vSiech nemocnych se sarkoidézou je
nutné pristoupit k farmakologické [é¢bé. Pfi rozhodovani, zda Iécit nebo sledovat, bychom vzdy méli vzit v ivahu rozsah
postizeni, vliv onemocnéni na funkci postizenych orgédnt a symptomy pacienta. U nemocnych s Léfgrenovym syndromem
neni nezbytné nutna ani histologicka verifikace, ani systémova kortikoterapie (ta se naopak dlirazné nedoporucuje), u ne-
mocnych se sarkoid6zou myokardu naopak byva farmakologicka lé¢ba nezbytna.
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Current diagnosis and therapy in sarcoidosis

Sarcoidosis is a disorder of unknown etiology, that may affect any organ in human body, most often lungs and lymph nodes.
New diagnostic guidelines and new treatment recommendations were recently published. Since differential diagnosis
of sarcoidosis is broad, diagnostic algorithm has to be complex. Diagnosis needs to be confirmed before initiation of any any
treatment regimen — it is a severe mistake to start treatment before confirmation of diagnosis (histologic pattern of epitheloid
non necrotising granuloma, exclusion of other possible causes of granulomatous diseases, exclusive situations mentioned
in the article body). Not every patient with sarcoidosis needs pharmacologic treatment. Treatment decision should involve
extent of involvement, risk of damage of affected organs and patient symptoms. While in patients with Lo6fgren syndrome
both histologic verification and systemic corticotherapy is not needed (systemic corticotherapy should be avoided), phar-
macologic treatment is necessary in patients with myocardial involvement.
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Uvod

odhalena, nemame k dispozici kauzalni 1é¢bu. Nastésti farmakologicka

Sarkoidoézu Ize oznacit jako nemoc mnoha tvafi, a kdyby vyraz
,magna simulatrix” neslouzil k oznaceni systémového lupusu, mohl
by poslouzit i pro sarkoiddzu. Etiologii nemoci nezndme, i kdyz faktord
asociovanych se vznikem sarkoidézy se nabizi celd fada (Tab. 1) (1).
Postihovat muze jakykoliv orgén a obtize pacienta mohou odrazet jed-
nak orgédnové postizenijako takové, Casto v kombinaci se systémovymi
ptiznaky. Diagnostika spocivé zejména ve vylouceni nemoci, které mo-
hou byt provézeny podobnymi nélezy. Jelikoz pricina sarkoiddzy nebyla

lé¢ba neni nezbytna u viech pacientd s timto onemocnénim. V roce
2019 byly vytvoreny ceské doporucené postupy pro diagnostiku, Ié¢bu
a sledovani vyvoje sarkoiddzy (2), protoze se ale nejedna o nejnovejsf
doporuceni (ta byla publikovéna v dubnu 2020 (3)), jsou ve sdéleni re-
flektovana pravé tato nejnovejsi doporucenia poznatky. V nasledujicim
sdélenf se zaméfime na nékteré problematické body v diagnostice
sarkoidozy a na lé¢ebné moznosti, které jsou u nemocnych s rdznym
typem postizeni k dispozici.
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